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CURSOS PROFISSIONAIS

Curso Profissional Técnico de Desporto

ANO LETIVO 2023/2024

Planificagao anual da disciplina de Teoria do Desporto — 12.° J

Professor: Vitor Rito

1 — Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Teoria do Desporto integra-se no conjunto de disciplinas que compdem a
componente de Formagao Tecnologica do Curso Profissional Técnico de Desporto. A
disciplina integra os trés anos do ciclo de formagao e tem a carga horaria de 225 minutos
semanais (2 blocos + 1 tempo) neste terceiro ano. Os conteudos organizam-se em
modulos independentes. O elenco modular de cada ano respeita as orientagcdes do
referencial de formacdo em vigor, da ANQEP (componente de formagao tecnoldgica) e a
distribuicdo da carga horaria por cada ano/ médulo (composigao curricular) foi definida em

grupo de recrutamento.

2 - Planificagao

O referencial de formagdo podera ser consultado na Formagdo Tecnoldgica do
Curso Profissional Técnico de Desporto, do item programas no sitio da Agéncia Nacional
para a Qualificagdo e o Ensino Profissional - http://www.angep.gov.pt/. Esta previsto, ao

longo do 1° periodo e caso as turmas necessitam, fazer a recuperacao e consolidagao das

aprendizagens em relagao ao ano lectivo anterior.
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Periodo

1°P
De 18/9
a15/M12

5tx13 sem
=65t

Previstos
65 tempos
de 45 min

Tépicos Programaticos

UFCD: 9437 - O corpo humano — nutricdo e doping
Funcionamento do corpo humano:

- Aparelho cardiorrespiratério

- Aparelho locomotor

- Sistema de regulacao;

Nocao de adaptacao fisioldgica:

Relagao estimulo-adaptacao

Analogia entre estimulo e carga de treino

A carga de treino como um estimulo fisiologico

Adaptacao aguda e adaptacgao cronica
Bioenergética muscular:

- Transformacgao de energia quimica em mecanica

- Importancia dos processos de produgao de energia nos
diferentes tipos de esforgco desportivo.

Nutricdo:

Metabolismo energético
- Carburantes utilizados na atividade desportiva
Reservas de glicogénio muscular e hepatico
- Vitaminas e minerais
- Hidratagéo
Fundamentos da luta contra a dopagem:
- Obijetivos da luta contra a dopagem
- Controlos de dopagem

- Educagao e informacao

N.° de tempos

50 h
(67 tempos)

Avaliagao formativa/sumativa:

Fichas de observacao/registo

15t

Auto/heteroavaliagao

11

UFCD: 4289 - O jogo

- Conceito de jogo

- Tipos de jogos (regras, simbdlicos, sensériomotores, tradicio-
nais)

- A histdria e a evolugao dos jogos

- Jogos tradicionais portugueses

25h
(33 tempos)
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2°P
De 03/01
a 22/03

5tx 11 sem
=551t

Previstos
55 tempos
de 45 min

REPUBLICA
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- Objectivos e finalidades dos jogos
- As idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado

- Planeamento e construcdo de jogos.

Avaliacao formativa/sumativa:

Fichas de observacao/registo

3t

Auto/heteroavaliagao

UFCD: 7250 - Etica e deontologia no desporto
Principios fundamentais da ética
Etica, doutrina, deontologia e moral:
- Valores fundamentais de um cddigo de ética
- Etica e liberdade: responsabilidade e intencionalidade
Cédigos de ética e padrdes deontoldgicos:
- Cadigos de ética pessoal e de deontologia profissional
(dos “costumes” ao conjunto de deveres)
- Papel das normas de conduta profissional na definicao da
- deontologia de uma profissao
Etica e desenvolvimento institucional:
- Relacao entre a ética individual e os padrdes de ética institu
cional
- Conceitos chave: igualdade, diferenga, organizagcao
comunitaria.
- Papel dos principios éticos e deontoldgicos institucionais na
mediagao de conflitos colectivo
Comunidade global:
- Globalizagao e as novas dimensoes de atitudes: local, nacio
nal, transnacional e global
- Conceitos chave: nexo local/global, globalizagao.
- Internacionalizagéo, transnacionalidade e os problemas étic
os colocados pela globalizagéo
- Ambivaléncias do processo de globalizagao -
Abertura de mercados: ética na competitividade -
Esbatimento de fronteiras: ética para a igualdade/inclusao
A construcao de uma cidadania mundial inclusiva:
- Importancia da criagdo de plataformas de convergéncia e
desenvolvimento, com vista a uma integracdo econémica

mundial

25h
(33 tempos)
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- Dimenséo ética do combate as desigualdades econémico-

30p sociais, no ambito da globalizagdo
D:f/:g Exigéncias em relacdo a organiza¢ao, em termos de:
- Participacao nos objetivos da organizagao
° t:fsstem - Promogéo do desenvolvimento da imagem da organizagéo
- Uso correto de materiais e equipamentos
Previstos - Sigilo profissional
45 tempos

de 45 min | A ética no desporto:

Consideragdes gerais e principios organizadores da ética n

o desporto

- O caddigo de ética desportiva

Etica na gestdo do desporto e especificidades da gestdo do

Terminus

previsto desporto

para final

de abril - Questdes éticas na intervengao do técnico de apoio a gesta

o do desporto.

Avaliagao formativa/sumativa: 3t
Fichas de observacao/registo

Auto/heteroavaliagao 1t

Esta planificagao foi aprovada pelo grupo de recrutamento a 6 de setembro de 2023.

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
4de4d



