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Professor: Ana Marta Fernandes

- Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Saude do Curso Técnico Auxiliar de Saude é constituida por oito UF-
CDs, que se aconselha sejam distribuidos equitativamente por 3 anos. E uma disciplina
da componente de formac&o técnica, tem um teor especificamente tecnologico e prati-
co, com o qual se pretende que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias
cientifico-profissionais sobre anatomia, fisiologia, patologias frequentes e respetivas
estratégias de resposta, bem como noc¢bes na area de abordagem geral aos primeiros
socorros e a aplicacdo de conceitos em ambientes especificos. O objetivo principal é
alertar e preparar o Técnico/a Auxiliar de Saude para a importancia e a complexidade
da Saude, quer nos cuidados domiciliarios como naqueles devidos aos utentes das ins-
tituicoes.
A disciplina tem uma carga horaria total de 100 horas e relativamente a gestéo horaria
semanal esta organizada num bloco de dois tempos de 45 minutos cada, e um bloco de
trés tempos de 45 minutos. No presente ano letivo esta prevista a lecionacdo das se-
guintes UFCDs:

UFCD 6577: Cuidados na saude infantil- 50 horas, 67 tempos.

UFCD 6580: Cuidados na saude a popula¢cdes mais vulneraveis— 50 horas, 67

tempos.

2- Planificacao
O referencial de formacdo podera ser consultado na formacgdo técnica do curso
profissional de Técnico de Apoio a Infancia, do item programas no sitio da Agéncia

Nacional para a Qualificagdo - www.angep.gov.pt

A planificagao seguinte foi aprovada pelo grupo disciplinar de Biologia e Geologia (520)
a 11 de Setembro de 2023.
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Periodo

1.° e 2.° Periodo

(De 18/09 a 09/01)

Previstos
67 tempos de 45

minutos (50 horas)

LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS - TELEFONE: 282770990

Tépicos Programaticos N.° de tempos

UFCD 6577:Cuidados na satide infantil 67 tempos (50h)
1

Apresentacdo. Programa, metodologia e avaliagao.

1. Os direitos e deveres da crianga

1.1. Conhecimento dos direitos e deveres do adulto e da

crianga 4

1.2. Conhecimento da carta de direitos da crianca

hospitalizada

1.3. Respeito pelas crengas e valores

2. Marcos de crescimento esturo-ponderal e psicomotor dos

0 aos 3 anos com especial incidéncia para o primeiro ano

de vida

2.1. Percentis de peso 8

2.2. Percentis de comprimento

2.3. Percentis de perimetro cefalico

2.4. A obesidade Infantil

3. A alimentagao no primeiro ano de vida

3.1. Aleitamento materno

3.2. Leites adaptados

3.3. Biberdes 8

3.4. Limpeza e esterilizagao dos equipamentos usados na

alimentagao

3.5. Diversificagao alimentar

4. Necessidades nutricionais especificas 4

5. Sintomas comuns na infancia

5.1. Febre

5.2. Vomitos

5.3. Diarreia 8

5.4. Dor abdominal / Célicas abdominais

5.5. Tosse

5.6. Rinorreia

5.7. Lesdes cutaneas

6. Crianga doente e causas fisioldgicas de maior

suscetibilidade na 12 infancia 6

6.1. Nogdes sobre doencas exantematicas

7. Conceito de morbilidade e mortalidade infantil 2

8. A prestacao de cuidados de saude infantil

8.1. O apoio nos cuidados na maternidade/bercario

8.2. O apoio nos cuidados especiais para recém-nascidos

8.3. O apoio nos cuidados na unidade de internamento de 8

pediatria

8.4. O apoio nos cuidados na consulta de pediatria
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9. Acompanhamento da crianga nas atividades diarias
9.1. Alimentagéao

9.2. Eliminagao

9.3. Higiene e hidratagao

9.4. Sono e repouso

9.5. Arelagdo com a crianga e familia: a ansiedade, o medo
€ as crengas associados a hospitalizagao

9.6. Nogdes de seguranga e prevengao de acidentes no
universo infantil enquanto intervenientes passivos / ativos
nas atividades diarias

9.7. A importancia da ocupagéo dos tempos livres

10. Ambito de intervencdo do/a Auxiliar de Satide

10.1. Tarefas a executar sob supervisao direta de um
Enfermeiro

10.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacdo de um
Enfermeiro

Avaliagao da UFCD
Testes > 2 + Ficha/Trabalho > 1 + Relatério > 1

6

2.° e 3.° Periodo

(De 10/01 a 07/05)

Previstos
67 tempos de 45

minutos (50 horas)

UFCD 6580: Cuidados na saude a popula¢des mais
vulneraveis

67 tempos (50h)

1. O alcoolismo

1.1. Problemas associados ao alcool

1.2. Conceitos basicos sobre bebidas alcodlicas, consumo
nocivo e dependéncia

1.3. Os tipos de embriaguez

1.4. Processos degenerativos e deméncias

1.5. As dificuldades no tratamento do utente alcodlico

1.6. A reabilitacéo e redes de suporte

10

2. A toxicodependéncia

2.1. A problematica

2.2. O tipo de drogas: classificagédo

2.3. As medidas de atuagao e prevengao

2.4. Aintegragdo em programas de assisténcia sanitaria

3. VIH/SIDA

3.1. Alinfecdo pelo VIH/SIDA e a necessidade da prevengao
e rastreio precoce

3.2. Modos de transmissao, evolugéo da infe¢do VIH,
comportamentos de risco

3.3. Conhecimento e cumprimento de regras de precaucao
da infegado

3.4. Exploragado de medos e anseios

3.5. As questdes éticas e legais

3.6. Aspetos psicossociais da infe¢cdo VIH/SIDA

3.7. Doencgas oportunistas

10
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4. Outras doengas infeciosas: Hepatite A, B, C e
Tuberculose

4.1. A problematica e necessidade da prevencao e rastreio
precoce

4.2. Modos de transmissao, comportamentos de risco

4.3. As medidas de atuagao e prevengao

4.4. A prestacao de cuidados
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5. Negligéncia, violéncia e maus-tratos

5.1. Conceito de violéncia, maus-tratos e negligéncia
5.2. A perspetiva da vitima

5.3. Os sinais de alerta para identificagdo de detecéo de 8
casos de negligéncia, violéncia e maus-tratos

5.4. As medidas de atuacao e prevengao

5.5. As técnicas de comunicagao perante situagbes de
violéncia e maus-tratos

6. Aspetos especificos nos cuidados a pessoa em situagéo
vulneravel

6.1. Alimentacao 8
6.2. Eliminagao fisiolégica

6.3. Higiene e conforto

6.3.1. Individuo com dor

6.3.2. Individuo objeto de violacao

6.4. Sono e repouso 2
6.5. A dor e outros sintomas

7. O @mbito de intervengao do/a Auxiliar de Saude
7.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao 5
direta de um Enfermeiro

7.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientagéo e
supervisdo de um Enfermeiro

Avaliagao da UFCD 6
Testes > 2 + Ficha/Trabalho > 1 + Relatério > 1
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