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CURSOS PROFISSIONAIS CURSO PROFISSIONAL
TECNICO DE COZINHA PASTELARIA
2024/2025

Planificacdo anual de Servico Especificos de Cozinha 12° ano

Turma: 12° N

Professor: Joao Militao

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Servicos Especificos de Cozinha/Pastelaria integra a componente técnica do curso
Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria. No 12° ano obedece a uma carga horéria de 275 horas

(367 tempos) distribuidas por 11 tempos semanais de 45 minutos.

A disciplina de Servigos de Cozinha/ Pastelaria integra-se ha componente de formacao técnica do curso
profissional de Técnico de Restauracéo, na variante cozinha/pastelaria, Pretende-se, com esta
disciplina, que os alunos desenvolvam as competéncias necessarias ao desempenho de fungbes em
qualquer unidade ligada ao sector da restauracao e similares. Esta disciplina valoriza a componente
pratica nas aprendizagens, no sentido de sensibilizar os alunos para a promocéo da qualidade do servico

de cozinha e, consequentemente, para a satisfacao do cliente.

2- Planificacao

Esta planifica¢éo foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislagéo de suporte em vigor,
como referenciais curriculares, esses documentos sao:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

- A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania;

- Os perfis profissionais/referenciais de competéncia.

O referencial de formacéo podera ser consultado na Formagé&o Técnica do curso profissional Técnico
de Cozinha e Pastelaria do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacao -

www.anpgep.qov.t

A planificagéo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 430 - Economia e Contabilidade em
13 de Novembro de 2024.
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i o - Horas e N.° de
Periodo Topicos Programéticos
tempos
UFCD - 4668 - -Preparagio e Confe¢do de Acepipes e 50H (67 TEMPOS)
Entradas

e Tipos de Acepipes e entradas simples sdlidas
e  Saladas (quentes, frias)
e  Pratos de ovos
e  Patés

1° Periodo
e Acepipes de peixe

De 18/09 a e Acepipes de marisco

18/12
Previstos e Pastéis salgados (de massa tenra, folhados, vol-au-vent,
143 tempos pataniscas e pastéis e outros)
de 45 minutos e  Produtos de charcutaria

=107,25H

e Queijos 61T

e Tapas

e  Tecnologia de matérias-primas
e  Receitas e fichas técnicas

e  (Capitagbes

e Operagbes de quantificacdo de produtos, ingredientes,

proporgdes e pesagens

e  Técnicas de preparacdo de acepipes e entradas simples

sélidas
e  Manuseamento e preparagao de utensilios e material

e  Sele¢do, quantificagdo e preparagdo das matérias-primas,

preparados industriais e outros ingredientes
e  Processo de confegdo de acepipes e entradas simples sélidas

e Técnicas de regeneracdo de entradas, preparados industriais

e pré-cozinhados

e  Controlo de qualidade do processo de fabrico

. Preparacao
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Confecdo

Produtos finais

Acondicionamento e  conservagdio dos  produtos

confecionados

Empratamento e decoragao criativa

e Normas de higiene e seguranga

Avaliacdo sumativa/classificativa da UFCD 4668

- Serdo aplicados pelos menos 2 dos seguintes

instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagdo/Projetos,Trabalhos
de Avaliagao, Fichas de Avaliagdo.

- Correcdo e auto-avaliagdo

6T

UFCD 8293- Preparagao e confec¢ao de Dogaria
tradicional portuguesa

50H (67 TEMPOS)

Variedades de doces e bolos regionais e conventuais
Tecnologia de matérias-primas: Composi¢Ges,UtilizagGes.
Receitas e fichas técnicas

OperacgGes de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporgdes e pesagens.

e Técnicas de preparagao e confe¢do de produtos de dogaria
regional e conventual:

- Manuseamento e preparagdo de utensilios e material

- Selecdo, quantificagdo e preparacdo das matérias-primas
- Mise-en-place

- Ordem de introdugdo das matérias-primas

- Importancia dos pontos de agucar

Controlo de qualidade do processo de fabrico

Preparacdo

Confecdo

Produtos finais

Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

Empratamento e decoragdo criativa

e Normas de higiene e seguranca

61T

Avaliagdo sumativa/classificativa da UFCD 8293

- Serdo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliacdo: Testes de avaliagdo/Projetos,
Trabalhos de Avaliagéo, Fichas de Avaliagéao.

- Correcgédo e auto-avaliagcdo

6T

UFCD 4673 - Preparacao e confecao de cozinha
tradicional portuguesa

50H (67 TEMPOS)
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2° Periodo
De 06/01 a
4/04

Previstos
149 tempos
de 45 minutos
=111,75H

Pratos da cozinha tradicional portuguesa:

- Entradas e acepipes

- Sopas, caldos, cremes

- Peixe e marisco

- Carne, cacga e aves

- Pratos sazonais

Tecnologia de matérias-primas:

- Utilizagdes

Receitas e fichas técnicas:

- Capitagdes

OperacgGes de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporcdes e pesagens

Técnicas de preparagao e confegcao de pratos da cozinha
tradicional portuguesa:

- Manuseamento e preparagao de utensilios e material

- Sele¢do, quantificagdo e preparacdo das matérias-primas

Preparagdo e confecdo de guarni¢des de pratos da cozinha
tradicional portuguesa

Técnicas de regeneragdo

Controlo de qualidade do processo de fabrico:

- Preparagao

- Confegdo

- Produtos finais

Acondicionamento e conservagdo dos produtos
confecionados

Empratamento e decoragdo criativa

Normas de higiene e seguranga

61T

Avaliacdo sumativa/classificativa da UFCD 4673

- Serédo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagcdo: Testes de avaliagdo/Projetos,
Trabalhos de Avaliacéo, Fichas de Avaliacao.

- Correc¢do e auto-avaliacdo

6T

UFCD 8295 - Preparacéo e confecédo de
pastelaria internacional

50H (67 TEMPOS)
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e Pastelaria e dogaria internacional:
- Tendéncias de evolugdo da pastelaria e dogaria
- Evolugdo dos Receituarios
- Tipologias de pastelaria
e ConfecgGes de pastelaria:
- Com fruta
- Sortido seco
- A base de chocolate
- Unitdria
- Outros
e Tecnologia de matérias-primas:
- Composigoes
- Utilizagdes
Receitas e fichas técnicas 61T
Operacgdes de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporgdes e pesagens
e Técnicas de preparagao e confecao de pastelaria
internacional:
- Manuseamento e preparac¢do de utensilios e material
- Sele¢do, quantificagdo e preparacdo das matérias-primas
- Mise-en- place
- Ordem da introduc¢do da matéria-prima
- Tempo de cozedura e temperatura
- Empratamento
e Controlo de qualidade do processo de fabrico:
- Preparagao
- Confecdo
- Produtos finais
e Acondicionamento e conservagao dos produtos
confeccionados
Empratamento e decoragdo criativa
Normas de higiene e seguranga

Avaliacdo sumativa/classificativa da UFCD 8295
- Serdo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliacdo: Testes de avaliagdo/Projetos, 6T
Trabalhos de Avaliacéo, Fichas de Avaliacao.
- Correc¢éo e auto-avaliacdo

UFCD 4674 — Cozinhas do Mundo 50H (67 TEMPOS)

30
Periodo e  Gastronomia internacional:
- Tendéncias de evoluc¢do da gastronomia
- Evolucdo dos Receitudrios
De 22/04 N

- Tipologias gastronémicas
a 16/06 e  Pratos de cozinhas do mundo (Europa, Asia, paises 61T
luséfonos, América):

- Entradas e acepipes

- Sopas, caldos, cremes e consommés
Previstos - Peixe e marisco

- Carne, caca e aves

77 tempos - Pastelaria e sobremesas
de 45 e Tecnologia de matérias-primas:
minutos - ComposicSes
- Utilizacdes
e  Receitas e fichas técnicas:
=57,75H - Capitagdes

e QOperagbes de quantificacdo de produtos, ingredientes,
proporgdes e pesagens
e Técnicas de preparagao e confe¢do de pratos de cozinhas do
mundo:
- Manuseamento e preparac¢do de utensilios e material
- Selecdo, quantificacdo e preparacdo das matérias-primas
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- Mise-en-place

- Ordem da introdug¢do da matéria-prima

- Tempo de cozedura

- Empratamento

Preparagdo e confegdo de guarnicdes

Técnicas de regeneragdo de pratos de cozinhas do mundo
Controlo de qualidade do processo de fabrico:

- Preparagao

- Confegdo

- Produtos finais

Acondicionamento e  conservagdo dos  produtos
confecionados

Empratamento e decoragdo criativa

Normas de higiene e seguranga

Total 369 T
= 276,75H

Avaliagdo sumativa/classificativa da UFCD 4674
- Serdo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagdo/Projetos,
Trabalhos de Avaliacéo, Fichas de Avaliacéo.

Correcao e auto-avaliagédo

6T

UFCD 8298 — Cozinha Criativa

25H (34 TEMPOS)

Cozinha criativa - influéncias gastrondmicas, beneficios e
maleficios:

- Cozinha de autor

- Cozinha de fusdo

- Cozinha molecular

- Outras

Novas tecnologias de cozinha

Nogdes bdsicas de quimica alimentar

Tecnologia de matérias-primas:

- Composigoes

- Utilizagdes

Receitas e fichas técnicas:

- CapitagOes

OperagGes de quantificagdo de produtos, ingredientes,
proporgdes e pesagens

Técnicas de preparacdo de pratos de cozinha criativa
Manuseamento e preparacdo de utensilios e material:
-Selegdo, quantificacdo e preparagao das matérias-primas
Processo de confecdo de pratos da cozinha criativa

Novas técnicas de cozinha e confecdo alimentar (em
vacuo, cozedura a baixa temperatura, outras)

Novos equipamentos e utensilios de cozinha (células de
arrefecimento, fornos convetores, equipamento

digital)

Técnicas de regeneracdo de pratos da cozinha criativa

28T
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e Controlo de qualidade do processo de fabrico:
- Preparagao
- Confecgdo

- Produtos finais

e Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

e Empratamento e decoragdo criativa:

-Novas formas de apresentagdo dos produtos
gastrondmicos

- Conceitos de estética e harmonia
e Normas de higiene e seguranca

Avaliagdo sumativa/classificativa da UFCD 8298

- Serdo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagdo/Projetos,
Trabalhos de Avaliacéo, Fichas de Avaliagcéo.

- Correcdo e auto-avaliacdo

6T

OBS:
- Esta planificacao fica sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de for¢ca maior.
- A aplicacéo desta planificagé@o esta prevista para ser implementada no regime presencial e no regime nao

presencial.
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