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CURSOS PROFISSIONAIS 

Planificação anual de Psicologia e Sociologia – 11º Ano 

2023/2024 

 

Turma: P1 (técnico de Organização de Eventos) 

Professor: Fernando Augusto Bento 

 
1 - Estrutura e Finalidades da disciplina 

O estudo da Psicologia e da Sociologia, enquanto duas áreas estruturantes das ciências 

humanas, permite a aquisição de instrumentos fundamentais para compreender, por um lado, o 

comportamento humano, e, por outro, as sociedades contemporâneas – industrializadas, 

multiculturais e em permanente mudança – em especial, a sociedade portuguesa. Assim, esta 

disciplina deverá permitir a aquisição de saberes que valorizem as humanidades, as ciências e 

as tecnologias de informação e comunicação, no sentido de desenvolver as competências dos 

alunos quer para uma efetiva inserção no mundo do trabalho, quer para o exercício responsável 

de uma cidadania ativa. 

 

 A disciplina de Psicologia e Sociologia (200 horas) insere-se na componente de formação 

científica deste curso e está organizada em 8 módulos ao longo dos 3 anos de escolaridade. Os 

módulos estão distribuídos da seguinte forma, conforme documento entregue pela Coordenadora 

dos Cursos Profissionais:  

10ºano – módulos P1, P2, P3 e P4; 11ºano – módulos S1 e S2; 12ºano – módulos S3 e S4.  

No 11º ano, a disciplina está organizada, no horário, com 3 tempos letivos semanais de 45 

minutos. 

 

A planificação foi elaborada de acordo com as Aprendizagens Essenciais definidas para a 

disciplina, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, a Estratégia Nacional de 

Educação para a Cidadania e o perfil profissional de técnico de ação educativa.  

 

2- Planificação 

O perfil profissional e o referencial de formação poderão ser consultados no catálogo 

nacional de qualificações da ANQEP, no sítio da Agência Nacional para a Qualificação - 

www.anq.gov.pt (https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesPesquisa).  
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A planificação seguinte foi aprovada pelo Agrupamento disciplinar de Filosofia (410) em     

3 de outubro de 2023. 

 

 

 
Períodos 

 
Domínios das Aprendizagens 

Essenciais 

 
Nº de Tempos 

 
 

1.º Período 

 

De 18/09 a 15/12 

13 semanas 

37 tempos de 45 minutos 

 

O módulo 1 termina no 

dia 23/11/2023 

 
 

 
 
 

2.º Período 

 

De 03/01 a 22/03 

11 semanas 

33 tempos de 45 minutos 

 

O módulo 2 termina no dia 

08/03/2023 

 
 

Módulo S1 - Descobrindo a 
Sociologia 

 
21 H (28 Tempos) 

1.1. Sociologia e conhecimento 
da realidade social  
 

 
10 tempos 

1.2. Novos campos de 
investigação  
 

 
6 tempos 

1.3.  Etapas e técnicas de 
investigação sociológica 

 
6 tempos 

Avaliação do Módulo - 2 testes 
+ pequeno trabalho escrito. 

 
6 tempos 

Módulo S2 – Sociedade e 

indivíduo  

 

 
24 H (32 Tempos) 

2.1. Interação social e papéis 
sociais 
 

 
8 

2.2. Socialização e cultura  
9 

2.3. Integração Social  
9 

 
Avaliação do Módulo - 2 testes 
+ pequeno trabalho escrito. 
 

 
6 tempos 
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