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CURSOS CIENTIFICO — HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS E DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

Planificacdo anual de Matematica A — 11.°’ANO
Ano letivo 2025 / 2026

Turmas: A, B, C,DleE.

Professores: Anténio Vidal, César Matias e Elsa Silva

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Matematica A constitui-se como disciplina trienal da formacéo especifica,
com uma carga letiva de trés aulas semanais de 90 minutos.
“Como finalidades da disciplina de Matematica no Ensino Secundario salientam-se a

estruturacdo do pensamento e a aplicacido da Matematica ao mundo real.”

2 - Planificacao

As medidas de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, com vista a promoc¢ao do
sucesso educativo serdo implementadas e distribuidas ao longo do ano letivo, sempre que
sejam conteddos fundamentais para as Aprendizagens Essenciais do 11.° ano ou
relevantes no &mbito do Exame Nacional.

As Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, e a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania constituem-se como referenciais
curriculares das varias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliacdo
externa. Estas poderao ser consultadas no sitio da Direcdo Geral da Educacao:

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

“O Perfil dos Alunos aponta para uma educagdo escolar em que os alunos desta geracao
global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base humanista. Para
tal, mobilizam valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na historia dos
individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questdes
naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participacdo civica, ativa,

consciente e responsavel”.

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Matematica em 17 de
setembro de 2025.
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Ideias - Chave Areas de Competéncias do

perfil dos alunos (ACPA)

1. Resolucédo de problemas, modelacéo e Linguagens e textos

conexoes Informagéo e comunicagéo

2. Raciocinio e [6gica matematica Raciocinio e resoluc&o de problemas

3. Recurso sistematico a tecnologia Pensamento critico e pensamento criativo

5. Histéria da Matematica Desenvolvimento pessoal e autonomia

6. Préaticas enriquecedoras e criatividade Bem-estar, salide e ambiente

7. Organizacdo do trabalho dos alunos Sensibilidade estética e artistica

8. Comunicagdo matematica Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo

9. Avaliagao para a aprendizagem

Descritores do Perfil dos Alunos

. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado . Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J)
(A, B, G, 1,J) . Questionador (A, F, G, |, J)

. Criativo (A, C, D, J) . Comunicador (A, B, D, E, H)

. Critico/Analitico (A, B, C, D, G) . Autoavaliador (transversal as areas)

. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, ) . Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

. Respeitador da diferenga/ do outro . Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, G, |, J)
(A, B, E, F, H) . Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais do 11.° ano integram uma vertente de formacdo matematica em
Geometria, Matematica Discreta e Funcdes. No tema Geometria inclui-se geometria analitica e
vetorial e trigonometria. Na Matemética Discreta estudam-se técnicas de contagem e sucessodes. O
estudo das funcbes considera sempre a abordagem dos diferentes pontos de vista: gréfico,
numeérico e algébrico.
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N.°de
Periodo Temas/Tépicos e Subtdpicos / Objetivos de aprendizagem aulas
(45 min.)
GEOMETRIA — Trigonometria
e Resolucao de problemas que envolvam triangulos
Resolver problemas variados, ligados a situa¢des concretas, que permitam recordar
e aplicar métodos trigonométricos estudados no 3.° ciclo do EB, na resolugéo de
tridngulos retangulos e néo retangulos.
e Angulo e arco generalizados
Relacionar e aplicar, na resolugdo de problemas, as noc¢des de angulo e arco
orientados e de angulo e arco generalizados e a respetiva amplitude.
e Circulo trigonométrico
Identificar e interpretar o circulo trigonométrico.
e Expressado geral das amplitudes dos angulos com
0s mesmos lados
Reconhecer, analisar e aplicar, na resolugdo de problemas, razdes trigonométricas
(seno, cosseno e tangente) de angulos generalizados no circulo trigpnométrico. 39
e Radiano
Conhecer a unidade de medida radiano.
1.° Periodo e Reducdo ao primeiro quadrante
15/09 a 16/12 Utilizar o circulo trigopnométrico, na redugdo ao primeiro quadrante, na deducéo da
(z 78 tempos) férmula fundamental da Trigonometria e na resolucéo de problemas.
° Fungées trigonométricas Seno, cosseno e tangente
Reconhecer, analisar e aplicar as funcdes trigopnométricas sen(x), cos(x) e tg(x) na
modelacéo de fendmenos periddicos.
e Fenomenos periodicos
Identificar fendmenos periddicos e usar os conceitos de periodo, maximo, minimo,
amplitude e frequéncia, no estudo dos fenémenos periédicos.
Determinar valores aproximados de zeros, extremos e outros pontos relevantes,
num contexto de resolugdo de problemas, com recurso a tecnologia gréfica.
GEOMETRIA — Produto escalar
o Declive einclinacdo de uma reta
Reconhecer e aplicar na resolugcdo de problemas a relagdo entre a inclinagéo e o
declive de uma reta no plano.
e Produto escalar de dois vetores no plano e no
espaco: 28
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— definicdo e propriedades;

— expressao do produto escalar nas coordenadas
dos vetores em referencial ortonormado.

Conhecer o conceito de produto escalar de dois vetores, no plano e no espaco,
definido com base nas coordenadas dos vetores num referencial ortonormado.
Conhecer que o produto escalar de dois vetores é igual ao produto das suas
normas pelo cosseno do angulo formado por eles (sem demonstragdo).

e Perpendicularidade de vetores e de retas

Reconhecer, analisar e aplicar na resolu¢cdo de problemas a nocdo de produto
escalar, nomeadamente: relacionando o &ngulo de dois vetores ndo nulos com o
sinal do respetivo produto escalar; estabelecendo uma relacéo entre os declives de
duas retas perpendiculares no plano; determinando o angulo entre dois vetores; e
determinando o angulo formado por duas retas. Resolver problemas envolvendo
retas no plano, utilizando equacdes vetoriais e reduzidas de retas e posi¢do relativa
de retas.

e Equacdes cartesianas de planos no espaco

Determinar a equacéo cartesiana de um plano dados um ponto e um vetor normal.
Resolver problemas envolvendo: equacgdes vetoriais de retas; equagdes cartesianas
de planos; distancia de um ponto a um plano; e posicéo relativa de retas e planos.

Avaliacao

Periodo

Temas/Tdpicos e Subtdpicos / objetivos de aprendizagem

N.°de
aulas
(45 min.)

2.° Periodo
05/01 a 27/03
(= 66 tempos)

MATEMATICA DISCRETA - Contagem

e Principios gerais da contagem;

Conhecer e aplicar os principios da adicdo e da multiplicagdo em problemas de
contagem. Usar diferentes formas de representagdo, nomeadamente diagramas em
arvore e tabelas, em problemas de contagem.

e Arranjos completos, permutacdes e arranjos
simples;

Identificar arranjos completos, permuta¢cfes e arranjos simples como casos
particulares da aplicacé@o do principio da multiplicagdo.

e Combinacgdes.

Identificar combinagdes como forma de saber o nimero de subconjuntos com p
elementos de um dado conjunto com n elementos (p < n).

17

MATEMATICA DISCRETA - Sucessées

e Termo geral
e Definicdo por recorréncia

Identificar e analisar:
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- regularidades em exemplos numéricos e pictoricos;
- formas de gerar sucessoes através de termos gerais e por recorréncia.

MATEMATICA DISCRETA - Progressfes aritméticas
e geométricas

e Progressfes aritméticas e geométricas
Reconhecer progressfes aritméticas e geométricas.
Saber definir progressdes aritméticas e geométricas através do 1.° termo e da razéo

().
e Somade ntermos consecutivos de uma progressao

b

Determinar a soma de n termos consecutivos de uma progressao aritmética e de 12
uma progressao geomeétrica.
Conhecer o comportamento da sucessao do tipo a™, coma >1e para0 <a <1,
para valores de n suficientemente grandes.
e Soma infinita de uma progressdo geométrica com
r| <1
Conhecer que a soma de todos os termos de uma progressdo geométrica (série
geomeétrica), com |r| < 1 € um valor finito.
MATEMATICA DISCRETA - Aprofundamento do
estudo de Sucessbes com trabalho de projeto (*)
Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados as sucessfées num
problema contextualizado, desenvolvendo competéncias de generalizacéo,
representacdo e comunicagdo matematica.
Desenvolver habitos de pesquisa.
Interpretar de forma critica, informacao, modelos e processos. 4
Conhecer, aplicar e criar modelos presentes nas sucessodes, tirando partido da
tecnologia.
Desenvolver a criatividade e a comunicagdo, através da apresentacdo do projeto
em palestras, posteres, videos ou outros suportes.
(*) Este tépico pode ser substituido por topico idéntico noutros temas do 11.°
ano.
FUNCOES - Funcg®es cubicas e quarticas
e Funcdes cubicas e quarticas
Estudar zeros, monotonia, extremos e comportamento no infinito, tendo como base
o gréfico de familias de funcdes cubicas e quarticas, recorrendo a tecnologia
grafica. Reconhecer que para fungdes polinomiais de grau impar existe sempre
pelo menos um zero real.
e Divisdo euclidiana de polinédmios e regra de
Ruffini/algoritmo de Horner
Efetuar a diviséo inteira entre polindmios.
Utilizar a regra de Ruffini/algoritmo de Horner para determinar o quociente e o resto
duma divisdo de um polindmio por uma expresséo do tipo x — a, com a real.
e Teoremado resto
Conhecer o teorema do resto. 19
e Multiplicidade de uma raiz de um polinémio
Conhecer o conceito de multiplicidade de uma raiz de um polinémio.
e Decomposi¢cao de um polinOmio em fatores lineares
e quadraticos
Decompor polindmios em fatores lineares e quadraticos.
Obter a expressdo analitica da funcdo polinomial representada graficamente,
~observando a relevancia da multiplicidade dos zeros na sua representagdo grafica. |
(| Escola sede: Escola secunddria Julio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS Colinaneiate pla

undos

TELEFONE 282770000 TELEFAX: 282770009 Email: infoi@aejd. pt www.aejd.pt

5de7

Unilic Eurcgpala



E: AGRUPAMENTO DGEstE —-Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares ] REPUBLICA
~  DEESCOLAS DSRAI - Diregédo de Servigos da Regiao Algarve a PORTUGUESA ‘, 2030
) JULIO DANTAS Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACAO, CIENCIA -

EINOVACAD

e Equacdes e inequacdes polinomiais de grau
superior a 2
Elaborar tabelas de variagéo de sinal e de monotonia.

Resolver grafica e analiticamente equagfes e inequagBes polinomiais de grau
superior a 2 no contexto de resolucéo de problemas de modelacéo.

Avaliagéo 10
N.°de
Periodo Temas/Tépicos e Subtdpicos / Objetivos de aprendizagem aulas
(45 min.)
FUNCOES - Func¢des cubicas e quarticas (cont.)
e Equacdes e inequacdes polinomiais de grau
superior a 2 2
Resolver gréfica e analiticamente equacdes e inequagbes polinomiais de grau
superior a 2 no contexto de resolucéo de problemas de modelacgéo.
FUNCOES - Operacdes com fungdes
Caraterizar funcdes resultantes de operagdes (adi¢do, subtracdo, multiplicacéo e 3
divisdo) com fungdes polinomiais de grau ndo superior a 4.
Calcular zeros e estudar o sinal de fungdes resultantes de operacdes elementares
entre funcdes, gréfica e analiticamente, em casos simples.
FUNCOES - Funcgdes racionais
~ . b
e Funcdes dotipo: f(x) =a+ —,a,cEIRbE R\{0}
Reconhecer, interpretar e representar graficamente func¢des racionais do tipo
f(x)=a+ ﬁ, calculando as coordenadas dos pontos de interse¢do com o0s eixos
3.2 Periodo | coordenados e estudando o sinal.
13/04 a 05/06 e Assintotas verticais e horizontais 7
(z 48 tempos) Conhecer o comportamento das func¢des racionais do tipo f(x) = a + % guando x
tende para:
- mais infinito,
- menos infinito,
- ¢ por valores inferiores,
- ¢ por valores superiores,
e identificar as equacdes das assintotas horizontais e verticais ao grafico destas
fungBes e o seu dominio e contradominio.
FUNCOES - Célculo diferencial
e Taxa de variagao
Determinar a taxa média de variacdo de uma fun¢@o num intervalo [a, b] e fazer a
sua interpretagdo geométrica.
e Derivada
Determinar a razdo incremental de uma fungédo num dado ponto e chegar a taxa de 19
variacao instantanea através da nocéao intuitiva de limite.
Identificar a derivada de uma dada fungdo num ponto com o declive da reta
tangente ao grafico nesse ponto.
e Funcéo derivada
Conhecer a definicdo de fungéo derivada.
Calcular a derivada de monomios, de grau ndo superior a 3, utilizando o limite da
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razao incremental de uma fung&o num ponto genérico.

e Regras de derivagéao
Aplicar regras de deriva¢do (adi¢do, subtragdo, multiplicagdo, divisdo, poténcias
com expoente natural) para obter a fungdo derivada.

e Otimizagao
Reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre o sinal da derivada e a
monotonia de uma funcao.
Saber que se uma dada fungéo definida num intervalo aberto tem extremo num
ponto e tem derivada nesse ponto entdo essa derivada é nula (teorema de Fermat).
Estudar a monotonia e existéncia de extremos de uma fungdo com derivada finita
em todos os pontos do seu dominio, tendo por base o sinal e os zeros da sua
derivada.
Resolver problemas de otimizagdo de modelagdo matematica, em casos simples,
no contexto da vida real.

ESTATISTICA (10.° ano)

Recuperacgdo de topico(s) do tema Estatistica ndo lecionado(s) no ano transato e
consolidacéo das aprendizagens.

Avaliacao
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