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CURSOS CIENTIFICO — HUMANISTICO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS E
LINGUAS E HUMANIDADES
Planificacdo anual de Geografia A — 10° Ano
2025-2026

Turmas: 10.°C e 10.°F
Professor: Anténio Fernandes

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Geografia A insere-se na componente de formagao especifica do curso cientifico-
humanistico de ciéncias socioeconémicas e do curso cientifico-humanistico de linguas e
humanidades.

A disciplina é lecionada em seis tempos de 45 minutos por semana e € bienal (10° e 11° anos). No
final do 11.° ano os alunos realizam exame nacional sobre os contetidos dos dois anos.

Nesta disciplina os alunos adquirem e trabalham a informacé&o sobre o territorio portugués (relacao
dos fenémenos fisicos e humanos com o espaco onde estes ocorrem) e sdo preparados para a
tomada de decisbes e para agirem socialmente. A comparacdo entre a realidade nacional e os
espacos supranacionais (P.l., Europa, CPLP, entre outros) é uma constante no desenvolvimento do
programa. Para além destas competéncias especificas a disciplina de Geografia A desenvolve
competéncias transversais nomeadamente as relativas a educacdo ambiental, a educacgéo para a
salde e para a cidadania e a utilizacao das TIC.

A pesquisa documental, a elaboracao de sinteses, esquemas e organogramas, a construcao e leitura
de graficos, a andlise de textos (manual adotado e imprensa) e a leitura de mapas a diferentes escalas
sdo exemplos de estratégias de suporte ao funcionamento das aulas com vista a aprendizagem

consolidada e ao sucesso dos alunos.

2- Planificacao
A planificacéo da disciplina de Geografia A teve como suporte os seguintes documentos:

Aprendizagens Essenciais de Geografia A;

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria;

Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania.
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http://www.dge.mec.pt/geografia-0
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/
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Periodo Topicos Programéaticos Previsto @
Modulo Inicial — A posicao de Portugal na Europa e no
Mundo
Posicao e constituicdo do territério nacional 14
Portugal na Europa e no Mundo
1° Periodo Consolidagdo de contetudos do 3° ciclo 6
(15/09 a o —
16/12) Tema | — A populacao, utilizadora de recursos e
organizadora de espagos
=13 1. A populacéo: evolugéo e diferengas regionais
semanas . A evolucédo da populagdo portuguesa a partir da
segunda metade do séc.XX 38
~ 78 tempos | . Estruturas e comportamentos sociodemograficos
(45 m) . Principais problemas sociodemogréficos e possiveis
solucdes
2 . A distribuicdo da populagéo
. Condicionantes da distribuicdo da populagéo 20
° Os problemas na distribuicéo da populagédo e medidas
para atenuar a desigualdade desta distribui¢cdo
Tema Il — Os recursos naturais de que a populacéo dispde:
usos, limites e potencialidades
1. Os recursos do subsolo
2° Periodo | * Diversidade e distribuicéo dos recursos minerais 20
(05/01 a . Os recursos energéticos
27/03) i Problemas e potencialidades dos recursos do subsolo
2. A radiacao solar
. Variabilidade da radiacao solar
~11 . Variag&o da temperatura 22
semanas N Valorizacdo econdémica da radiacdo solar
68 t 3. Recursos hidricos
~ empos | , . . R 26
(45m) A especificidade do clima portugués
30 Periodo Tema Il — Recursos Naturais (continuagéo)
13/04 _—
(13//36)61 3. Recursos hidricos
. As disponibilidades hidricas 20
~ 8 semanas N Gestéo dos recursos hidricos
4. Recursos maritimos
= 48 tempos | e Litoral portugués 08
(45m) . A atividade piscatéria
i Gestédo do espaco maritimo e dos recursos maritimos
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O numero de aulas previsto integra os momentos de avaliacdo (formativa e sumativa). Nao estéao

previstas as diversas atividades da escola, o que podera diminuir o nimero real de aulas lecionadas.

A planificacéo foi aprovada pelo grupo disciplinar de Geografia — 420, em 8 de setembro de 2025.
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