Ano Letivo 2023/2024

AGRUPAMENTO DGESstE -Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares g REPUBLICA
DE ESCOLAS DSRAI - Diregio de Servigos da Regido Algarve PORTUGUESA
JULIO DANTAS  Agrupamento de Escolas Jilio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACAO

Grupo de Recrutamento de Educacgéo Fisica

Referéncias De Avaliagao

Critérios gerais de avaliagao do agrupamento:

e Comunicacao;
¢ Conhecimento;
¢ Criatividade;

¢ Resolugao de problemas;

¢ Relacionamento Interpessoal;
¢ Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
e Pesquisa e Tratamento da Informacéo.

Anos de escolaridade: 10°, 11° e 12°
Disciplina: Educacéo Fisica

Dominios ou Temas ou

Processos de recolha

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FiSICAS

APTIDAO FiSICA

e Relacionar a Aptidao Fisica e Saude;
e Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade
fisica.

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol);
Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos);

Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dancas
Tradicionais);

Atletismo, Patinagem, Raquetes e Outras.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
particularmente da resisténcia, da forga, da flexibilidade e da velocidade
(Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola® );

20% + 50%
(alunos c/atestado
médico)

50%

15%

C<_>nteudos das - Dominios de Avaliagao Ponderacao diversificados
Aprendizagens Essenciais
- Registo de observagao: intervengdes
20% orais e escritas;

- Trabalho individual ou de grupo;
- Fichas/testes de avaliagao;
- Auto avaliagao.

- Registo de observagao:
* Exercicios critério;
* Situagao de jogo;
* Nivel de progressao;
- Auto avaliagao.

- Testes do Fitescola;

- Nivel de progressao;

- Ficha de registo intermédia;
- Auto avaliagao.
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Relacionamento interpessoal (RI): 15% - Registo de participagéo;
» Cooperagéo, entreajuda e respeito pelos outros; 30% - Registo de empenho;
e Participacdo, autonomia e desenvolvimento pessoal. (alunos c/atestado | - Registo de tarefas solicitadas.
médico)
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DE ESCOLAS
JULIO DANTAS

AGRUPAMENTO DGEstE —Dire¢cao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregdo de Servigos da Regiao Algarve
Adrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

AREAS DE ) NIVEIS DE DESEMPENHO
COMPETENCIAS PASEO CRITERIOS DE
/ DOMINIOS DO AVALIACAO Muito Bom (18 a 20) Bom (14 a 17) Suficiente (10 a 13) Insuficiente (5 a 9) Insuficiente (0 a 4)
CURRICULO
- Desempenho técnico O aluno atinge | O aluno atinge na O aluno atinge na
AREA DAS e tactico; 10° | natotalidade: | totalidade: totalidade: O aluno no atinge em O aluno nao executa
ATIVIDADES - Aplicagao do ano todas as matérias as ou hao ,ange os
FiSICAS idad niveis minimos das
—_— regulamento das 31+ 3E 41+2E 51+1E Capacidades e capacidades e
(consciéncia e ) _ conhecimentos .
dominio do corpo) modalidades; 119/ | O aluno atinge | O aluno atinge na O aluno atinge na expressos no nivel conhecimentos
P Resolugdo d . . . . L. expressos no nivel
- Reésolugao de 12° | na totalidade: | totalidade: totalidade: introdutdrio . o
introdutorio
problemas; anos 21 + 4E 3I+3E 41+2E

AREA DA
APTIDAO FiSICA

(bem-estar, saude

e ambiente)

AREA DOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

CONHECIMENTOS

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL /
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
AUTONOMIA

- Aptidao muscular

- Aptidao aerébia

- Comunicagao
- Criatividade
- Pesquisa e
Tratamento da

Informacgao

-Participacao e
empenho

- Cooperagao,
entreajuda e respeito

pelos outros

O aluno atinge a ZSAF
nos 6 testes (1 a 3 no
Perfil Atlético)

O aluno atinge a ZSAF
em 5 ou 6 testes

O aluno atinge a ZSAF
em 3 ou 4 testes

O aluno atinge a ZSAF
em 1 ou 2 testes

O aluno no participa ou
ndo atinge a ZSAF em
nenhum teste

(0] aluno apresenta
sempre (90% - 100%)
nos conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area

O aluno apresenta a
maioria (70% — 89%)
nos conhecimentos
relativos aos conteludos
abordados nesta area

O aluno  apresenta
algumas vezes (50% -
69%) nos conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area

O aluno apresenta com
pouca frequéncia (20% -
49%) nos conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area

O aluno raramente ou
nunca apresenta (0 -
19%) os conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area

O aluno participa sempre
em equipa em todos os
contextos de cooperagao

e entreajuda,
empenhando-se com
responsabilidade e

respeito pelos colegas e
professor

O aluno participa com

muita frequéncia em
equipa em todos os
contextos de
cooperagao e
entreajuda,

empenhando-se com
responsabilidade e

respeito pelos colegas e
professor

O aluno participa com

alguma frequéncia em
equipa nos contextos de
cooperagao e
entreajuda,

empenhando-se com
responsabilidade e

respeito pelos colegas e
professor

O aluno participa com

pouca frequéncia em
equipa nos contextos de
cooperacéo e
entreajuda,

empenhando-se com
pouca responsabilidade
e respeito pelos colegas
e professor

O aluno raramente ou
nunca participa em
equipa em contextos de
cooperagéo, entreajuda
e respeito pelos colegas
e professor

Nota: A classificagdo a atribuir em cada nivel de desempenho resulta da progressao do aluno, no somatério de cada critério de avaliagdo, observado pelo professor no decorrer
das aulas para conseguir atingir os niveis definidos. Ratificado em reunido do grupo de recrutamento no dia 6 de setembro de 2023.
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