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CURsOS CIENTIFICO — HUMANISTICOS
CURSO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS E LINGUAS E
HUMANIDADES
Planificagao anual de Sociologia 2025/2026

12%ano

Turma: F

Professor: Ana Sofia Fino

1 - Estrutura e finalidades da disciplina

e Componente daformacdo especifica; Organizacao
semanal de 4 tempos de 45 minutos.122 ano — 3
Temas/Unidades.

Esta disciplina tem uma finalidade de promover a educagao para a cidadania, formacdo pessoal,
cientifica e técnica dos alunos. Deve também desempenhar um importante papel formativo,
permitindo:

- conhecer e compreender as sociedades contemporaneas e 0s seus principais mecanismos de
funcionamento, analise sociolégica e o estudo das relagdes sociais;

- contribuir para desenvolver nos alunos uma atitude critica, fomentar o debate de ideias e
tomada de decisoes;

- iniciacdo a uma nova perspetiva do saber cientifico, motivacdo para continuacdo de estudos
nesta area, nomeadamente:

- aprender a gostar de sociologia, iniciar-se na aprendizagem do pensar sociolégico;

- treinar a problematizacdo e a critica da sociedade que nos rodeia;

- consciencializar-se da necessidade de rigor cientifico que encaminha para a
(re)construcdo das sociedades;

- experimentar a aplicacdo da pedagogia de projecto a um ou dois casos especificos.

2- Planificagao
Esta planificacdo foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislacdo de suporte

em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos sdo:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;
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- As Aprendizagens Essenciais;

- A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania;

A terminologia técnica deve ser atualizada e os conteldos sdo lecionados/trabalhados de acordo
com os normativos legais em vigor.
A planificacao seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Economia e Contabilidade,

em 24 de setembro de 2025.

Periodo Dominios de Aprendizagem Nede t.empos
previstos
- Apresentacgao; atividades de diagndstico e sensibilizagao
para a disciplina.
1 —Sociologia e conhecimento da realidade social
— Ciéncias sociais e sociologia
— Génese e objeto da sociologia
— Producdo do conhecimento cientifico em
sociologia
2 — Metodologia da investigacdo sociolégica
— Estratégias da investigacao socioldgica
— Etapas de investigacdo
1 Periodo — Modos de producgdo da informagdo em
sociologia (técnicas).
(52 tempos)
3 —Socializagdo e cultura
(12/09a — Socializagdo — caracteristicas, mecanismos e agentes
16/12) — Cultura — diversidade cultural, padrdes da cultura 44 Tempos
e etnocentrismo cultural
(4 tempos) — Representagdes sociais
(13
semanas)
Avalia¢ao Formativa
Avaliagdao Sumativa —classificativa 8 Tempos
Correcao e autoavaliagao.
22 Periodo
4 — Interacgdo social e papéis sociais
(44 tempos)
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— Interagao social

— Grupos sociais
(05/01a

27/03) — Papel e estatuto social

5 —Institui¢des sociais e processos sociais
(4 tempos — Ordem social e controlo social

(11 semanas) | — Instituigdes sociais 36

— Reprodugdo e mudanga social Tempos

6 — Globalizacao

— Fendmeno da globalizacdo

— Consumo e estilos de vida

— Ambiente — riscos e incertezas7 —
Familia e Escola

— Familia

— Escola

Avaliagao Formativa

Avaliagdao Sumativa —classificativa
8 Tempos
Corregdo e autoavaliacdo.

8 — Desigualdade e identidades sociais
— Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais

— Migracdes. Identidades culturais e etnicidade
32 Periodo grag

(28 tempos) — Género e identidades sociais 20

— Pobreza e exclusdo social Tempos
(13/04 a — Trabalho Final de Grupo

05/06)
Avaliacdo Formativa
(4 tempos

8 semanas)

Avaliagdo Sumativa — classificativa
8 Tempos

Corregdo e autoavaliacdo.

0 7030
TOTAL 52 +44 +28 (12,22 e 32P) 124

OBS:

- A aplicagdo desta planificacdo estd prevista para ser implementada no regime presencial e no
regime ndo presencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de forca maior.

- Tal como em anos anteriores, ao longo do ano serdo desenvolvidas atividades de revisdo/consolidacdo
de matérias que contribuirdo para a preparacdo dos alunos na frequéncia a disciplina.
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