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CURSOS CIENTÍFICO – HUMANÍSTICOS 

CURSO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS E LÍNGUAS E 

HUMANIDADES 

Planificação anual de Sociologia 2023/2024 

12ºano 

Turma: C2, D, F 

Professor: Ana Sofia Fino 

 
1 - Estrutura e finalidades da disciplina 

 

•  Componente da formação específica; 

Organização semanal de 4 tempos de 45 minutos. 

12º ano – 3 Temas/Unidades. 

 
Esta disciplina tem uma finalidade de promover a educação para a cidadania, formação 

pessoal, científica e técnica dos alunos. Deve também desempenhar um importante papel 

formativo, permitindo: 

- conhecer e compreender as sociedades contemporâneas e os seus principais 

mecanismos de funcionamento, análise sociológica e o estudo das relações sociais; 

- contribuir para desenvolver nos alunos uma atitude crítica, fomentar o debate de ideias 

e tomada de decisões; 

- iniciação a uma nova perspetiva do saber científico, motivação para continuação de 

estudos nesta área, nomeadamente: 

- aprender a gostar de sociologia, iniciar-se na aprendizagem do pensar sociológico; 

- treinar a problematização e a crítica da sociedade que nos rodeia; 

- consciencializar-se da necessidade de rigor científico que encaminha para a 

(re)construção das sociedades; 

- experimentar a aplicação da pedagogia de projecto a um ou dois casos específicos. 

 

2- Planificação 

Esta planificação foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislação de 

suporte em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos são: 

- O Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória; 
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- As Aprendizagens Essenciais; 

- A Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania; 

 
A terminologia técnica deve ser atualizada e os conteúdos são lecionados/trabalhados de 

acordo com os normativos legais em vigor. 

     A planificação seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Economia e Contabilidade, 

em 04 de outubro de 2023. 

 

Período Domínios de Aprendizagem 
Nº de tempos 

previstos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 

(54 tempos) 

(19/09 a 
15/12) 

 

(4 tempos) 
(14 

semanas) 

- Apresentação; atividades de diagnóstico e 

sensibilização para a disciplina. 

1 – Sociologia e conhecimento da realidade 

social 
– Ciências sociais e sociologia 

– Génese e objeto da sociologia 

– Produção do conhecimento científico em 

sociologia 
2 – Metodologia da investigação sociológica 

– Estratégias da investigação sociológica 
– Etapas de investigação 

– Modos de produção da informação em 

sociologia (técnicas). 

3 – Socialização e cultura 

– Socialização – características, mecanismos e 

agentes 

– Cultura – diversidade cultural, padrões da cultura 

e etnocentrismo cultural 

– Representações sociais 
 

 
Avaliação Formativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
46Tempos 

 

 
Avaliação Sumativa – classificativa 

Correção e autoavaliação. 

8 Tempos 

 

2º Período 

 

4 – Interação social e papéis sociais 
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(46 tempos) 

 
 

(03/01 a 
22/03) 

 
(4 tempos 
(12 semanas) 

– Interação social 

– Grupos sociais 

– Papel e estatuto social 

5 – Instituições sociais e processos sociais 

– Ordem social e controlo social 

– Instituições sociais 

– Reprodução e mudança social 
6 – Globalização 

– Fenómeno da globalização 

– Consumo e estilos de vida 

– Ambiente – riscos e incertezas 

7 – Família e Escola 
– Família 

– Escola 

Avaliação Formativa 

 
 
 
 
 

 
38 tempos 

 

Avaliação Sumativa – classificativa 

Correção e autoavaliação. 

 

8 Tempos 

 
 
 
 

3º Período 
(28 tempos) 

 
(08/04 a 
04/06) 

 
(4 tempos 

 
9 semanas) 

8 – Desigualdade e identidades sociais 

– Classes sociais, mobilidade social e movimentos 

sociais 
– Migrações. Identidades culturais e etnicidade 

– Género e identidades sociais 

– Pobreza e exclusão social 

– Trabalho Final de Grupo 

Avaliação Formativa 

 
 
 
 
 
 
 

20 Tempos 

 

Avaliação Sumativa – classificativa 

Correção e autoavaliação. 

 
 

8 Tempos 

TOTAL 54 + 46 + 28 (1º, 2º e 3º P) 
 

128 

 

OBS: 

 
- A aplicação desta planificação está prevista para ser implementada no regime presencial e no regime 

não presencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de força maior. 

 
- Tal como em anos anteriores, ao longo do ano serão desenvolvidas atividades de revisão/consolidação 

de matérias que contribuirão para a preparação dos alunos na frequência à disciplina. 
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