
 

 

Cursos Profissionais 

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE AUXILIAR DE AÇÃO EDUCATIVA 

Planificação Anual de SOCIOLOGIA 2025-2026 

12ºAno 

Turma: L 

Professor: Ana Sofia fino 

1 – Estrutura e Finalidades da disciplina 

• Componente da formação Científica; 

Organização semanal de 4 tempos de 45 minutos.Ciclo 

de formação de 2020 a 2023: 

- 10º ano – módulo 1 ao módulo 3, total de 68 horas. 

- 11º ano – módulo 4 e 5, total de 69 horas. 

- 12º ano – módulo 6 e 7, total de 63 horas. 
 

A disciplina de Sociologia integra a componente de formação científica do Curso Profissional de 

Técnico de Apoio à Infância, com uma carga horária total de 63 horas. 

No 12º ano, a disciplina é lecionada em 4 tempos letivos (de 45 minutos cada) por semana, num total 

de 84 tempos letivos anuais, sendo estes correspondentes a 63 horas anuais. O sexto módulo tem 36 

tempos letivos (correspondente a 27h) e o sétimo módulo 48 tempos letivos (correspondente a 36h). 

Estes módulos são independentes. 

• Das finalidades e dos conteúdos da disciplina, decorre um conjunto de competências a 

desenvolver consideradas fundamentais, tais como: mobilizar conhecimentos para 

compreender a institucionalização e a evolução dos Direitos Humanos; utilizar a perspetiva 

da Sociologia para compreender os principaisobjetivos das políticas sociais do Estado; 

mobilizar os conceitos sociológicos para analisar vertentes de política social na sociedade 

portuguesa contemporânea; utilizar de forma correta a terminologia sociológica; aplicar 

conhecimentos e competências, anteriormente adquiridos, na análise da realidade social; 

problematizar aspetos relevantes da sociedade portuguesa na atualidade e aplicaro 

conhecimento sociológico aos estudos diagnósticos de situação. 



 

 

2- Planificação 
Esta planificação foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislação desuporte 

em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos são: 

- O Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória; 

- As Aprendizagens Essenciais; 

- A Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania; 

- Os perfis profissionais/referenciais de competência. 

 
A terminologia técnica deve ser atualizada e os conteúdos são lecionados/trabalhados de acordo 

com os normativos legais em vigor. 

A planificação seguinte foi aprovada no grupo de recrutamento de Economia e 

Contabilidade (430), no dia 24 de setembro de 2025. 

 
Períodos 

Tempos = Horas 

Tópicos Programáticos 
(Horas) N.º de 

Tempos 

(63H) 84T 

 
Módulo 6 – Vertentes de Política Social (27H) 36Tempos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.º Período 

1 Os direitos humanos 

1.1 Direitos humanos: civis, políticos, sociais, económicos e 

culturais 

1.2 A institucionalização dos direitos - direitos constitucionais 

1.3 Os direitos sociais em Portugal 

2 A intervenção do Estado nas esferas económica e social 

2.1 Objetivos 

2.2 Instrumentos: políticas sociais e económicas 

3. Dimensões da política social na sociedade portuguesa 

contemporânea 

3.1 Objetivos da política social – assegurar o bem-estar, 

prevenir e resolver problemas sociais 

3.1.1 Políticas de segurança social: . 

3.1.2 Objetivos 

3.1.3 Instrumentos: prestações sociais (subsídios, abonos, 

pensões, etc.) 

3.2 Políticas de saúde 

3.2.1 Objetivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
32T 

De 12/09 a 16/12 

Previstos 

50 tempos de 45 

minutos 

= 37,5 horas 



 

 

 

   

Períodos 

Tempos = Horas 

Tópicos Programáticos 
(Horas) N.º de 

Tempos 

(63H) 84T 

 3.2.2 Problemas: sistema de saúde público e setor privado 

3.3. Políticas de educação 

3.3.1 Objetivos 

3.3.2 Ensino profissional no contexto do sistema educativo 

3.4 Políticas de emprego 

3.4.1 Objetivos 

3.4.2 Instrumentos: regulação do mercado de trabalho 

(por exemplo, incentivos à contratação), criação de 

emprego e valorização dos recursos humanos (formação 

profissional einserção qualificada no mercado de trabalho) 

3.5 Outras instituições com projetos de intervenção social 

3.5.1 Exemplos: institutos privados de solidariedade 

social(IPSS), organizações não governamentais (ONG), 

Associações de Desenvolvimento Local (ADL), etc. 

Avaliação Formativa 

 

Avaliação Sumativa - classificativa do módulo 6 

- correção e autoavaliação. 

4 T 

Módulo 7 – Trabalho de Pesquisa (36H) 48Tempos 

 
1. Trabalho de pesquisa 

1.1 Aplicação de um ou dois modos de recolha de 

informaçãoutilizados pela Sociologia 

 

 
14 T 

 
2.º Período 

De 05/01 a 01/03 

Previstos 

34 tempos de 45 

minutos 

= 25,5 horas 

Módulo 7 – Trabalho de Pesquisa (continuação) (36H) 48Tempos 

1.2 Seleção e tratamento da informação recolhida 

1.3 Apresentação e sistematização das conclusões 

1.4 Organização do debate. 
 
Avaliação Formativa 

 
 

 
30 T 

Avaliação Sumativa - classificativa do módulo 7 
 

4 T 
- Correção e autoavaliação. 

 



 

 

 

Total = 84T = 63H  Total = 63H = 84T 

OBS. - A aplicação desta planificação está prevista para ser implementada no regime presencial e no 
regime nãopresencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de força maior. 

 
- Tal como em anos anteriores, poderão ser desenvolvidas atividades de revisão/consolidação de matérias, sem 

que isso implique a alteração das cargas horárias previstas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


