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Cursos Profissionais
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE AUXILIAR DE ACAO EDUCATIVA
Planificagao Anual de SOCIOLOGIA 2025-2026

122Ano
Turma: L

Professor: Ana Sofia fino
1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

e Componente da formacao Cientifica;
Organizagao semanal de 4 tempos de 45 minutos.Ciclo
de formacao de 2020 a 2023:

- 102 ano — mdédulo 1 ao médulo 3, total de 68 horas.
- 112 ano — médulo 4 e 5, total de 69 horas.

- 122 ano — mddulo 6 e 7, total de 63 horas.

A disciplina de Sociologia integra a componente de formacdo cientifica do Curso Profissional de
Técnico de Apoio a Infancia, com uma carga horaria total de 63 horas.

No 122 ano, a disciplina é lecionada em 4 tempos letivos (de 45 minutos cada) por semana, num total
de 84 tempos letivos anuais, sendo estes correspondentes a 63 horas anuais. O sexto modulo tem 36
tempos letivos (correspondente a 27h) e o sétimo médulo 48 tempos letivos (correspondente a 36h).
Estes mddulos sdo independentes.

e Das finalidades e dos conteudos da disciplina, decorre um conjunto de competéncias a
desenvolver consideradas fundamentais, tais como: mobilizar conhecimentos para
compreender a institucionalizacdo e a evolucao dos Direitos Humanos; utilizar a perspetiva
da Sociologia para compreender os principaisobjetivos das politicas sociais do Estado;
mobilizar os conceitos socioldgicos para analisar vertentes de politica social na sociedade
portuguesa contemporanea; utilizar de forma correta a terminologia socioldgica; aplicar
conhecimentos e competéncias, anteriormente adquiridos, na analise da realidade social;
problematizar aspetos relevantes da sociedade portuguesa na atualidade e aplicaro

conhecimento socioldgico aos estudos diagndsticos de situacao.
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2- Planificagao
Esta planificacdo foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislacdo desuporte

em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos sdo:
- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;

- As Aprendizagens Essenciais;

- A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania;

- Os perfis profissionais/referenciais de competéncia.

A terminologia técnica deve ser atualizada e os conteudos sao lecionados/trabalhados de acordo
com os normativos legais em vigor.
A planificagdo  seguinte foi aprovada no grupo de recrutamento de Economiae

Contabilidade (430), no dia 24 de setembro de 2025.

(Horas) N.2 de
Periodos Tépicos Programaticos
Tempos
Tempos = Horas
P (63H) 84T
Mdédulo 6 — Vertentes de Politica Social (27H) 36Tempos
1 Os direitos humanos
1.1 Direitos humanos: civis, politicos, sociais, econdmicos e
culturais
1.2 Alinstitucionalizacdo dos direitos - direitos constitucionais
1.3 Os direitos sociais em Portugal
2 Aintervencdo do Estado nas esferas econdmica e social
2.1 Objetivos
2.2 Instrumentos: politicas sociais e econdmicas 39T
3. Dimensdes da politica social na sociedade portuguesa
contemporanea
1.2 Periodo _— - .
3.1 Objetivos da politica social — assegurar o bem-estar,
De 12/09 a 16/12 ) o
prevenir e resolver problemas sociais
Previstos
3.1.1 Politicas de seguranca social: .
50 tempos de 45
. 3.1.2 Objetivos
minutos
- 375 horas 3.1.3 Instrumentos: prestacdes sociais (subsidios, abonos,
pensoes, etc.)
3.2 Politicas de saude
3.2.1 Objetivos
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(Horas) N.2 de

Periodos Tépicos Programaticos
Tempos

(63H) 84T

Tempos = Horas

3.2.2 Problemas: sistema de saude publico e setor privado
3.3. Politicas de educacao

3.3.1 Objetivos

3.3.2 Ensino profissional no contexto do sistema educativo
3.4 Politicas de emprego

3.4.1 Objetivos

3.4.2 Instrumentos: regulacdo do mercado de trabalho
(por exemplo, incentivos a contratagdo), criacao de
emprego e valorizagdo dos recursos humanos (formacao
profissional einsercdo qualificada no mercado de trabalho)
3.5 Outras instituicGes com projetos de intervengdo social
3.5.1 Exemplos: institutos privados de solidariedade
social(IPSS), organizagdes ndo governamentais (ONG),

Associa¢Oes de Desenvolvimento Local (ADL), etc.

Avalia¢do Formativa

Avalia¢dao Sumativa - classificativa do médulo 6 4T

- corregao e autoavaliagdo.

Mdédulo 7 — Trabalho de Pesquisa (36H) 48Tempos

1. Trabalho de pesquisa

1.1 Aplicacdo de um ou dois modos de recolha de 14T

informacaoutilizados pela Sociologia

Médulo 7 — Trabalho de Pesquisa (continuagdo) (36H) 48Tempos

2.2 Periodo 1.2 Selegdo e tratamento da informagao recolhida
De 05/01a01/03 1.3 Apresentacdo e sistematizagdo das conclusdes

Previstos 1.4 Organizac¢do do debate.

30T

34 tempos de 45 Avaliagdo Formativa

minutos

= 25,5 horas Avaliacdo Sumativa - classificativa do médulo 7

- Corregao e autoavaliagao. 4T

b Bl |y Escola sede: Escola secundaria Julio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS Cofinanciado pela
N ) FU ndos TELEFONE 282770000 TELEFAX: 282770099 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt NaoRaia




E: AGRUPAMENTO DGESstE -Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares REP UBUCA
. DEESCOLAS DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve A PORTUGUESA ‘, 2030
) JULIO DANTAS Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 o

EDUCAGAOD, CIENCIA
EINOVAGAO

Total = 84T = 63H Total = 63H = 84T

OBS. - A aplicacdo desta planificacdao estd prevista para ser implementada no regime presencial e no
regime ndopresencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de for¢ca maior.

- Tal como em anos anteriores, poderao ser desenvolvidas atividades de revisdo/consolidacdo de matérias, sem
que isso implique a alteracdo das cargas horarias previstas.
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