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CURSOS PROFISSIONAIS

Planificagcéo anual de Psicologia — 10° Ano
2023/2024

Turma: L (técnico de acéo educativa)
Professor: Fernando Bento.

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Psicologia (200 horas) insere-se na componente de formacgéo cientifica
deste curso e esta organizada em 7 modulos ao longo dos 3 anos de escolaridade. Os
moédulos estdo distribuidos da seguinte forma, conforme documento entregue pela
Coordenadora dos Cursos Profissionais:

10°no — moédulos 1 (21horas); 2 (26 horas) e 3 (21 horas);

11°ano — moédulos 4 (33 horas) e 5 (30 horas);

12°ano — moédulos 6 (33 horas) e 7 (36 horas).

No 10° ano, a disciplina esta organizada, no horario, com 3 tempos letivos semanais de

45 minutos.

Tendo em conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA), um aluno
conhecedor das bases psicologicas do comportamento humano deve ser:

* autdbnomo, ao ser capaz de tracar os seus projetos pessoais e profissionais,
identificando as suas necessidades e motivacdes, estabelecendo relacdes entre
conhecimentos, emocfes e comportamentos e adaptando-se a mudanca numa logica de
aprendizagem ao longo da vida;

» competente em literacias da informacdo e comunicagcdo e possuidor de um saber
cientifico e técnico, cujo dominio sélido expresso em competéncias da informacéo e da
comunicacdo e no uso de uma linguagem cientifica rigorosa lhe permite, pessoal e
profissionalmente, tomar decisbes conscientes e sustentadas, solidarias, adequando a
acdo a compreensao do outro;

* capaz de, colaborativamente, resolver problemas e de gerir projetos, argumentando,
negociando e tomando decisdes, mobilizando conhecimentos sobre o0s processos

cognitivos, de desenvolvimento e de aprendizagem que enformam o comportamento
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humano para encontrar solucfes criativas, adaptadas a mudanca e a contextos sociais e
profissionais distintos;

» aberto ao outro e ao mundo, por ser capaz de aceitar a diferenca individual e cultural
numa sociedade global, interagindo com empatia e tolerancia, a partir da compreensao e
respeito de quadros valorativos diversos, mobilizando estratégias superadoras das
dificuldades, nomeadamente em situacfes de conflito, de trabalho em equipa e de apoio
solidario ao que por razdes bioldgicas, fisicas, sociais e economicas é diferente e/ou se
encontra numa situacéo de maior fragilidade;

» consciente do funcionamento do corpo e das suas implicagbes no comportamento
humano, quer ao nivel da compreensdo da sua componente biolégica, quer do contributo

ativo para a insercao de populacdes com dificuldades especificas no mundo do trabalho.

A planificacéo foi elaborada de acordo com as Aprendizagens Essenciais definidas
para a disciplina, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, a Estratégia
Nacional de Educacédo para a Cidadania e o perfil profissional de técnico de acao

educativa.

2- Planificacéao

O perfil profissional referencial de formagdo poderd ser consultado na formacgéo
Cientifica do curso profissional de Acédo Educativa, no catalogo nacional de qualificacdes

da ANQEP, no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacdo - www.angep.gov.pt.

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Agrupamento disciplinar de Filosofia (410) em
03 de outubro de 2023.
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21h
Mdédulo 1 — Descobrindo a Psicologia (28 tempos)
Educacao para a cidadania — maratona de cartas 4
(Fim de periodo)
1.° Periodo
1. Especificidade da Psicologia como ciéncia
1.1. Reconhecer a complexidade e subjetividade dos
De 18/09 a _ 2
15/12 processos mentais e do comportamento humano como
13 semanas objeto de estudo especifico da Psicologia.
37 tempos de
: 1.2. Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia de
45 minutos _ . o o 3
objetos de estudo de disciplinas cientificas préximas
O médulo 1 (Biologia, Medicina, Sociologia, entre outras), salientando
terminano | @sua especificidade
dia
1.3. Inferir a importancia do estudo cientifico do
23/11/2023 6
comportamento humano.
1.4. Aplicar adequadamente métodos (experimental, 5
guase experimental e nao experimental) e técnicas de
investigacao (entrevistas, questionarios e observacao
participante e ndo participante) a diversidade dos
processos mentais e comportamentos em estudo.
2. Areas de especializacdo em Psicologia
2.1. Reconhecer as areas de especializagdo em
Psicologia 7
Médulo 2 — O Desenvolvimento Humano 26 h
(35 tempos)
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Periodo Conhecimentos, Capacidades e Atitudes N.©de
tempos
étgrﬁglggm Basar@vRIGHYCas e fisiologicas do sistema
NEFVOROsRIIGRNBEACHNHEIBL IR SR e Piedade) e 8
a8 AABAME@AE e cultura) do desenvolvimento e do 9
o amekhiieseavol piaesss P eripdataie-naiamanos,
2.° Periodo | infaireitande! eepineienidadandulbamamhiee dicotomia
RekeNlatitasdaeceidipreensdo do carater multidimensional 18
De 03/01 a | ¢.goexsiasivaad \daifiieesias) fadesenysieiariEopara a
22/03

BompRsensao da sua propria pessoa.
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11 semanas 2.2. Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infancia,
33 tempos de | adolescéncia, adultez e velhice) nas suas diferentes
45 minutos dimensdes (bioldgica, cognitiva e socioafetiva).
2.3. Relacionar as transformacdes da adolescéncia com o
O médulo 2 seu desenvolvimento pessoal, desenvolvendo uma atitude
termina no dia | reflexiva face ao seu “Eu”.
08/03/2023 Médulo 3 — Processos Cognitivos, Emocionais e 21 h
Motivacionais (28 tempos)
1. Processos cognitivos
1.1. Distinguir diferentes capacidades cognitivas do ser,
memoria, entre outras).
1.2. Relacionar a nogdo de inteligéncia (Gardner; TIM —
inteligéncias multiplas) com diferentes capacidades dos
individuos, desenvolvendo uma atitude positiva face a
diversidade.
1.3. Interpretar comportamentos humanos, e suas
possiveis representagfes iconicas, a luz da nocdo de 10
inteligéncias multiplas.
1.4. Inferir que a resolu¢cdo de um problema passa pela
utilizacdo de estratégias diferentes (solu¢bes atipicas —
inovacédo versus dominio da logica).
1.5. Aplicar o pensamento divergente e 0 convergente na
resolucdo de problemas do quotidiano, desenvolvendo
uma atitude positiva face a complexidade e a incerteza
3.° Periodo 2. Processos emocionais
2.1. Inferir que a inteligéncia emocional interfere nas
De 08/04 a relacdes interpessoais (Goleman, Mayer e Salovey, Bar-
31/05/2023 On, entre outros) e que é um elemento fundamental da
7 semanas resiliéncia pessoal.
21 tempos de 2.2. Manifestar compreensdo que as emoglfes e 0s
45 minutos pensamentos sdo interdependentes e influenciam o agir.
O médulo 3
termina no dia 8
31/05/2023
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3. Processos motivacionais

3.1. Aplicar os conceitos de motivacdo, expetativa,
atribuicdo e satisfacdo na compreensdo dos processos
motivacionais.

3.2. Distinguir as nog¢des de motivagdo intrinseca da
motivagdo extrinseca, aferindo a importancia das
mesmas na construcio do seu percurso. 10 tempos
3.3. Localizar, na Piramide das Necessidades de Maslow,
diferentes tipos de necessidades.

3.4. Explicitar o comportamento dos outros a luz da teoria
motivacional de Maslow, consolidando uma atitude de

tolerancia face as diferencas interindividuais.

Observacao: a distribuicao dos tempos letivos inclui os momentos de avaliacao formativa
e sumativa
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