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1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Saude Infantil do Curso de Técnico Acdo Educativa é constituida por seis UFCDs na
totalidade dos 3 anos de duracéo do curso. No 10.° ano do ano letivo de 2023/2024 a disciplina tem uma
carga horéria total de 100 horas, encontrando-se organizada em duas UFCDs:

UFCD 10654: Crescimento e desenvolvimento na infancia — 50 horas.

UFCD 10655: Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia — 50 horas.

Esta € uma disciplina de formacao cientifica que integra a componente de formag&o Técnica, Tecnoldgica
e Prética, que visa que os estudantes adquiram conhecimentos e competéncias cientifico-profissionais
sobre o crescimento e desenvolvimento biolégico da crianga, bem como a sua interligacdo com todas as
outras vertentes, psicoldgica e social, entre outras. O objetivo principal é alertar e preparar o técnico de
acdo educativa para a importdncia e a complexidade da saude infantil, abordar todas as tematicas
relacionadas com o desenvolvimento biologico da crianga, atualizar os alunos para todas as problematicas
e realidades relacionadas com as criancas e ver a saude ndo apenas como um estado de ndo doenca,

mas de verdadeira profilaxia e promog¢&o do bem-estar saudavel, aos mais diversos niveis.

2- Planificacao
O referencial de formacao podera ser consultado na formagéo técnica do curso profissional de Técnico/a
de Acdo Educativa do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e Ensino

Profissional - www.anqgep.gov.pt

A planificagdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia) a 11 de
setembro de 2023.


http://www.anqep.gov.pt/

Periodo

Tépicos Programaticos

N.° de tempos

1.° Periodo e
2.9 Periodo

De 18/09 a 09/02

UFCD 10654 — Crescimento e desenvolvimento na

infancia

50h (67 tempos)

Apresentacao. Programa, metodologia e avaliacao.

2 tempos

1. Desenvolvimento de criancas
1.1 Desenvolvimento fisico e psicomotor
1.2 Desenvolvimento cognitivo

1.3 Desenvolvimento da linguagem

1.4 Desenvolvimento socio afetivo

16 tempos

2. Especificidades do desenvolvimento de criancas

6 tempos

3. Vinculagao: a crianga e o adulto de referéncia

5 tempos

4, Primeiros comportamentos sociais

41 Importancia do contexto pré-escolar e
implicacdes nos comportamentos sociais

4.2 Importancia do papel do adulto como modelo de
referéncia

4.3 Importancia do contexto escolar e suas implicacdes
nos comportamentos sociais

4.4 Internet e redes sociais

4.5 Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade
e relagdes entre pares

suas

16 tempos

5. Fatores condicionantes do desenvolvimento das
criancas

6 tempos

0. Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta

6 tempos

Avaliacdo da UFCD:

Testes 2 2 + Ficha/Trabalho 2 2

Autoavaliacéo

10 tempos

2.9 Periodo e
3.9 Periodo

De 14/02 a 26/06

UFCD 10655 - Crescimento e desenvolvimento na

adolescéncia

50h (67 tempos)

1. Desenvolvimento de jovens

1.1 Desenvolvimento fisico e psicomotor
1.2 Desenvolvimento cognitivo

1.3 Desenvolvimento da linguagem

1.4 Desenvolvimento socio afetivo

16 tempos

2. Especificidades do desenvolvimento de jovens

4 tempos

3. Vinculacao: o adolescente e o adulto de referéncia

4 tempos

4, Comportamentos sociais

4.1 Importancia do contexto escolar e suas implicacbes
Nnos comportamentos sociais

4.2 Internet e redes sociais

4.3 Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade
e relagbes entre pares

9 tempos

5. Fatores condicionantes do desenvolvimento dos jovens

4 tempos




6. Problemas de desenvolvimento — sinais de alerta

4 tempos

7. O periodo da adolescéncia
7.1 Caracteristicas

7.2 Adaptagéo e insergéo

7.3 Desvios

7.4 Estratégias de comunicacao

16 tempos

Avaliacdo da UFCD:

Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 2

Autoavaliagcdo

10 tempos




