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CURSO CIENTIFICO — HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS
Planificagcao anual de Biologia e Geologia - 11°ano
2025/ 2026

Turmas: A, B e C.
Professores: Margarida Agostinho e Olivério Sampaio.

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Biologia e Geologia insere-se na componente de formacdo especifica —
que visa proporcionar formacdo cientifica consistente no dominio do curso de Ciéncias e
Tecnologias, um dos quatro cursos cientifico-humanisticos, vocacionados para o
prosseguimento de estudos de nivel superior.

E uma disciplina bienal (10° e 11° anos), considerada estruturante para o respetivo curso, e
em que o objetivo principal é expandir conhecimentos e competéncias relativas as areas
cientificas da Biologia e da Geologia.

A gestao horaria para o aluno é feita da seguinte forma:

- Duas sessdes semanais de 90 minutos cada,;

- Uma sessao de 135 minutos, de caracter predominantemente pratico, em que a turma se
pode encontrar dividida em turnos.

2- Planificacao
As aprendizagens essenciais da disciplina poderdo ser consultadas no sitio da Direcéo

Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular:
http://www.dge.mec.pt/biologia-e-geologia

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 520 no dia 3 de
setembro de 2025.
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Planificacao anual de Biologia e Geologia - 11° ano

Aprendizagens essenciais transversais

- Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

- Explorar acontecimentos, atuais ou historicos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.

- Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e variaveis controladas, dependentes e
independentes.

- Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.

- Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).

- Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.

Estas aprendizagens devem ser entendidas como orientadoras para a concretizacdo das aprendizagens essenciais
associadas a cada um dos tépicos programaticos, pelo que serdo abordadas, ao longo do tempo, de forma
continuada e adequada a cada contetdo.

N° de
tempos
de 45
minutos

Periodo Topicos Programéticos Aprendizagens essenciais

Dominio 1: Crescimento renovacao e diferenciacao celular

e Relacionar crescimento, regeneracéo e
especializacéo (células/tecidos) com a
regulacdo dos processos de sintese e de
divisdo celular.

e Explicar processos de replicagdo, transcricdo e
traducao, distinguindo os diferentes tipos de
acidos nucleicos em termos de composicao,
estrutura e fungéo.

1° Periodo e Relacionar a expresséo da informacgéo genética
(15/09 - 17/12) com as caracteristicas das proteinas e o
1. Crescimento e renovagao celular metabolismo das células.

e Interpretar graficos de teor de ADN (ciclo
celular) e realizar exercicios de leitura de
cédigo genético.

32 e Interpretar situac@es relacionadas com

1.2. Ciclo celular mutacdes génicas, com base em
conhecimentos de expressao genética.

e Explicar o ciclo celular e a sequéncia de
acontecimentos que caracterizam mitose e
citocinese em células animais e vegetais.

e Relacionar a diferenciacéo celular com a
complexidade estrutural e funcional de seres
multicelulares.

e Realizar procedimentos laboratoriais para
observar imagens de mitose em tecidos vegetais.

= 87 tempos 1.1. DNA e sintese proteica

2 1 Atividades experimentais
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Dominio 2: Reproducéao

2. Reprodugao

2.1. Reprodugdo assexuada

2.3. Ciclos de vida

2.2. Meiose e reprodugdo sexuada

30

2 1 Atividades experimentais

Explicar a importancia da diversidade dos
processos de reproducéo e dos ciclos de vida
no crescimento das populacées, sua
variabilidade e sobrevivéncia.

Discutir potencialidades e limitacdes bioldgicas
da reproducéo assexuada e sua exploracéo
com fins econdmicos.

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais
e/ou de campo sobre processos de
multiplicacdo vegetativa.

Comparar os acontecimentos nucleares de
meiose (divisdes reducional e equacional) com
os de mitose.

Relacionar o carater aleatério dos processos de
fecundacgéo e meiose com a variabilidade dos
seres Vivos.

Identificar e sequenciar fases de meiose, nas
divisbes | e Il

Interpretar ciclos de vida, utilizando conceitos
de reproducgéo, mitose, meiose e fecundacao.
Relacionar a interveng@o humana em ciclos de
vida com os seus efeitos ha conservacao e na
evolucéo de espécies.

Realizar procedimentos laboratoriais para
observar e comparar estruturas reprodutoras
diversas.

Dominio 3: E

volucédo bioldgica

e Distinguir modelos (autogénico e

3. Evolugdo bioldgica 10 endossimbidtico) que explicam a génese de
células eucaridticas.

Avaliacéo:

- Testes = 2 + Ficha/Trabalho =

1 + Relatorio = 1 15

- Autoavaliacédo
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#2030

Periodo Topicos Programaticos

N° de
tempos
de 45
minutos

Aprendizagens essenciais

Dominio 3: Evolugéo biologica

3. Evolugao bioldgica

(continuagao)

2° Periodo
(02/01 - 27/03)

e Explicar aspetos basicos do pensamento de
Lamarck, de Darwin e da perspetiva
neodarwinista, em oposi¢ao ao fixismo.

e |Interpretar situagBes que envolvam processos
de evolucéo divergente/ convergente e selecao
natural/artificial.

e Sistematizar informagéo relativa a
controvérsias, contextualizadas, sobre
evolucao.

e Explicar a diversidade biol6gica com base em
modelos e teorias aceites pela comunidade
cientifica.

18

Dominio 4: Sistematica dos seres vivos

= 79 tempos

4. Sistematica dos seres vivos

e Distinguir sistemas de classificacéo fenéticos de
filogenéticos, identificando vantagens e
limitacdes.

e Caracterizar o sistema de classificacdo de
Whittaker modificado, camparando-o com
sistemas anteriores e posteriores,
nomeadamente o que prevé a delimitacdo de
dominios (Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria).

2 1 Atividades experimentais

e Classificar seres vivos, laboratorialmente e/ou
no campo, utilizando chaves dicotémicas
simples e aplicando regras basicas de
nomenclatura.

e Explicar vantagens e limitagBes inerentes a
sistemas de classificacéo e regras de
nomenclatura biolégica.

Dominio 5:

Sedimentacédo e rochas sedimentares

5. Minerais e rochas

sedimentares

5.1. Minerais

5.2. Rochas Sedimentares

e Explicar caracteristicas litol6gicas e texturais de
rochas sedimentares com base nas suas
condicdes de génese.

e Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e
biogénicas (conglomerado/brecha,
areia/arenito, siltito/argilito, calcarios, gesso,
sal-gema, carvdes, petréleo), com base em
tamanho, forma/origem de sedimentos,
composicao mineralégica/quimica.

e Explicar a importancia de fosseis (de idade/de
facies) em datacao relativa e reconstituicao de
paleoambientes.

25

2 1 Atividades experimentais

e Aplicar principios: horizontalidade,
sobreposi¢éo, continuidade lateral, identidade
paleontoldgica, interse¢do e incluséo.
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Identificar laboratorialmente rochas
sedimentares em amostras de méo e/ou no
campo em formag0Oes geoldgicas.

Realizar procedimentos laboratoriais para
identificar propriedades de minerais e sua
utilidade pratica.

Dominio 6:

Magmatismo e rochas magmaticas

6. Magmatismo e rochas

Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas
de rochas magmaticas com base nas suas
condicdes de génese.

magmaticas 13 - »

e Classificar rochas magmaticas com base na
composicao dos magmas (teor de silica) e
ambientes de consolidacao.

e Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito,
riélito e granito (cor, textura, composicao
mineralégica e quimica).

e Relacionar a diferenciacdo magmaética e
cristalizagéo fracionada com textura e

. ) . composicao de rochas magmaticas.
2 1 Atividades experimentais e Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando
exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas.
Avaliacao:
- Testes 2 2 + Ficha/Trabalho 2 15
1 + Relatério = 1
- Autoavaliacao
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Periodo Tépicos Programaticos

N° de
tempos
de 45
minutos

Aprendizagens essenciais

Dominio 6:

Magmatismo e rochas magmaticas

6. Magmatismo e rochas

magmaticas (continuagao)

e Identificar laboratorialmente rochas magmaticas
8 em amostras de mao e/ou ho campo em
formacdes geoldgicas.

Dominio 7:

Metamorfismo e rochas metamorficas

3° Periodo

(13/04 - 05/06) 7. Metamorfismo e rochas

metamorficas
= 54 tempos

2 1 Atividades experimentais

e Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas
de rochas metamoérficas com base nas suas
condic¢des de génese.

e Relacionar fatores de metamorfismo (regional e
de contacto) com caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliacdo) e
mineralogicas de rochas metamoérficas.

e Caracterizar ardésia, micaxisto, gnaisse,
marmore, quartzito (cor, textura, composi¢ao
mineraldgica e quimica).

12

e |dentificar laboratorialmente rochas
metamorficas em amostras de méo e/ou no
campo em formagdes geoldgicas.

Dominio 8: Deformacéo de rochas

8. Deformacao das rochas

2 1 Atividades experimentais

e Explicar deformacdes com base na mobilidade
da litosfera e no comportamento dos materiais.
e Relacionar a génese de dobras e falhas com o
comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas
a tensdes.
Interpretar situac6es de falha
(normal/inversa/desligamento) salientando
elementos de falha e tipo de tensdes
associadas. Interpretar situacdes de dobra
(sinforma/antiforma) e respetivas
macroestruturas (sinclinal/anticlinal).
e Planificar e realizar procedimentos laboratoriais
para simular deformacdes, identificando
analogias e escalas.

Dominio 9: Exploracao sustentada de recursos geolégicos

9. Exploragao sustentada dos

recursos geoldgicos

e Avaliar situacdes-problema de exploracao de
recursos geolégicos, suas potencialidades,
limitagbes e impactes.

e Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em
conta aspetos de natureza geologica e
econdémica.

16
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e Interpretar dados relativos a processos de
exploracdo de recursos geolégicos (minerais,
rochas, combustiveis fésseis, energia nuclear e
energia geotérmica) e seus impactes nos
subsistemas da Terra.

e Relacionar as caracteristicas geolégicas de uma
regido com as condicdes de formacédo de
aquiferos (livres e cativos).

e Analisar dados e formular juizos criticos sobre a
exploracao sustentada de recursos.

Avaliacao:

- Testes = 1 + Ficha/Trabalho =

1 + Relatério = 1 12

- Autoavaliacdo
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