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CURSO CIENTIFICO — HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS
Planificagcao anual de Biologia e Geologia - 10°ano
2025/2026

Turmas: A e B.
Professores: Margarida Agostinho, Teresa Santana.

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Biologia e Geologia insere-se na componente de formacdo especifica —
que visa proporcionar formacao cientifica consistente no dominio do curso de Ciéncias e
Tecnologias, um dos quatro cursos cientifico-humanisticos, vocacionados para o
prosseguimento de estudos de nivel superior.

E uma disciplina bienal (10° e 11° anos), considerada estruturante para o respetivo curso, e
em que o objetivo principal é expandir conhecimentos e competéncias relativas as areas
cientificas da Biologia e da Geologia.

A gestao horaria para o aluno é feita da seguinte forma:

- Duas sess0es semanais de 90 minutos cada,;

- Uma sessao de 135 minutos, de caracter predominantemente pratico, em que a turma se
pode encontrar dividida em turnos.

2- Planificacao
As aprendizagens essenciais da disciplina poderdo ser consultadas no sitio da Direcéo

Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular:
http://www.dge.mec.pt/biologia-e-geologia

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 520 no dia 3 de
Setembro de 2025.
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Planificacao anual de Biologia e Geologia - 10° ano

Aprendizagens essenciais transversais

- Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

- Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.

- Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e variaveis controladas, dependentes e
independentes.

- Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.

- Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).

- Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar topicos de Biologia e de Geologia.

Estas aprendizagens devem ser entendidas como orientadoras para a concretizacdo das aprendizagens
essenciais associadas a cada um dos tdpicos programaticos, pelo que serdo abordadas, ao longo do tempo, de
forma continuada e adequada a cada conteudo.

N° de
Periodo Dominios das aprendizagens s Aprendizagens essenciais
minutos
Dominio 1: Geologia e Métodos 37
1.1 Subsistemas terrestres e Interpretar situacdes identificando exemplos
- Sistema Terra de interacBes entre os subsistemas terrestres
- Subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).
- Interacéo entre os subsistemas 4
terrestres
- Interacéo entre os subsistemas
. terrestres — Estudos de casos
1° Periodo . ; ; -
(15/09 - 16/12) 1.2 Ciclo das_ rochas e Explicar o C|clp litoldgico com ?age nos
- Rochas e minerais processos de génese e caracteristicas dos
- Rochas sedimentares 5 varios tipos de rochas, selecionando exemplos
- Rochas magmaticas gue possam ser observados em amostras de
=871tempos | _ Rochas metamdrficas ma&o no laboratério e/ou no campo.
- Ciclo litoldgico ou ciclo das rochas
1.3 Principios de raciocinio e Distinguir processos de datacéo relativa de
geoloégico absoluta/ radiométrica, identificando exemplos
- Idade e histdria da Terra das suas potencialidades e limitacdes como
- Principios do raciocinio geolégico 10 métodos de investigacdo em Geologia.
- Idade e histdria da Terra e Relacionar a construcdo da escala do tempo
- A escala do tempo geoldgico geoldgico com factos bioldgicos e geoldgicos
da histéria da Terra.
1.4 O mobilismo geolégico e a e Utilizar principios de raciocinio geolégico
Teoria da Tectonica de Placas (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na
- Da Teoria da Deriva Continental a interpretacdo de evidéncias de factos da
Teoria da Tecténica de Placas historia da Terra (sequéncias estratigraficas,
- Teoria da Deriva Continental 18 fésseis, tipos de rochas e formas de relevo).
- Teoria da Expanséo dos Fundos e Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico
Oceanicos com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa
- Teoria da Tectonica de Placas litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de
subduccdo, dorsais e fossas oceanicas).
2 1 Atividade experimental
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Dominio 2: Estrutura e a

dindmica da geosfera 445

2.1 Vulcanismo e Relacionar composicao de lavas (acidas,

- Vulcanismo primario intermédias e basicas), tipo de atividade

- Produtos da atividade vulcanica vulcénica (explosiva, mista e efusiva),

- Tipos de atividade vulcanica materiais expelidos e forma de edificios

- Caldeiras vulcéanicas vulcanicos, em situagBes concretas/ reais.

- Vulcanismo residual ou e Explicar (ou prever) caracteristicas de

secundario magmas e de atividade vulcénica ativa com

- Vulcanismo — Estudos de caso base na teoria da Tectdnica de Placas.

- Vulcdes e tectonica de placas e Distinguir vulcanismo ativo de inativo,

- Vulcanismo ativo e inativo 16 justificando a sua importancia para o estudo

- Vulcanismo em Portugal da histéria da Terra.
e | ocalizar evidéncias de atividade vulcanica
em Portugal e os seus impactes
socioecondmicos (aproveitamento geotérmico,
turistico e arquitetonico).
e Planificar e realizar atividades laboratoriais
de simulacéo de aspetos de atividade
vulcénica, identificando analogias e diferencas
de escalas (temporal e espacial) entre os
modelos e 0s processos geolégicos.

2.2 Sismologia e Caracterizar as ondas sismicas

- Sismos (longitudinais, transversais e superficiais)

- Teoria do Ressalto Elastico guanto a origem, forma de propagacdao, efeitos

- Conceitos basicos em sismologia e registo.

- Ondas sismicas e Interpretar dados de propagacao de ondas

- Ondas sismicas e sismicas prevendo a localizagéo de

descontinuidades do interior da descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e

Terra Lehmann).

- Determinacéo grafica do e Relacionar a existéncia de zonas de sombra

epicentro de um sismo 16 com as caracteristicas da Terra e das ondas

- Sismicidade e tectdnica de placas sismicas.

- Escalas de avaliagé@o de sismos e Determinar graficamente o epicentro de

Avaliacao do risco sismico sismos, recorrendo a sismogramas

- AgBes de prevencgdo do risco simplificados.

sismico e Usar a teoria da Tecténica de Placas para
analisar dados de vulcanismo e sismicidade
em Portugal e no planeta Terra, relacionando-
a com a prevencdo de riscos geoldgicos.

2.3 Estrutura interna da geosfera e Discutir potencialidades e limitagdes dos

- Métodos para o estudo do interior métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e

da Terra geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo

- Modelos da estrutura interna da térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

Terra e Interpretar modelos da estrutura interna da

- A astenosfera e a dindmica da Terra com base em critérios composicionais

litosfera 6 (crosta continental e oceanica, manto e nucleo)
e critérios fisicos (litosfera, astenosfera,
mesosfera, ndcleo interno e externo).
e Relacionar as propriedades da astenosfera
com a dindmica da litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e Tectonica de Placas.

2 1 Atividade experimental

Avaliacao:

- Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 1 + 12

Relatorio =1
- Autoavaliagcéo
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N° de
Periodo Topicos Programaticos e Aprendizagens essenciais
minutos
Dominio 2: Estrutura e dinamica 45
da geosfera (continuagao) (cont.)
2.3 Estruturainterna da geosfera e Discutir potencialidades e limitacées dos
- Métodos para o estudo do interior métodos diretos e indiretos, geomagnetismo
da Terra e geotermia (grau e gradiente geotérmicos e
- Modelos da estrutura interna da fluxo térmico) no estudo da estrutura interna
Terra da Terra.
- A astenosfera e a dinamica da e Interpretar modelos da estrutura interna da
20 Periodo litosfera 8 Terra com base em critérios composicionais
(05/01 a 27/03) (crosta continental e oceanica, manto e
nucleo) e critérios fisicos (litosfera,
5 astenosfera, mesosfera, nucleo interno e
SIS externo).
e Relacionar as propriedades da astenosfera
com a dindmica da litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e Tectonica de Placas.
Dominio 3: Biodiversidade 19
3.1. Diversidade e organizacéo e Relacionar a diversidade biolégica com
biolégica intervencdes antrépicas que podem interferir
- Hierarquia bioldgica na dindmica dos ecossistemas (interacdes
- Funcionamento dos ecossistemas 5 bidticas/ abidticas, extingcdo e conservagéo de
- Biodiversidade espécies).
- Extingcéo e conservacgéo das
espécies
3.2. Células e biomoléculas e Sistematizar conhecimentos de hierarquia
- A descoberta das células e da sua biologica (comunidade, populacao,
importancia organismo, sistemas e 6rgaos) e estrutura
- Tipos de células dos ecossistemas (produtores,
- Funcbes dos organelos celulares consumidores, decompositores) com base
- Quimica da vida em dados recolhidos em suportes/ambientes
- Biomoléculas diversificados (bibliografia, videos, jardins,
pargues naturais, museus).
e Distinguir tipos de células com base em
aspetos de ultraestrutura e dimenséo: células
procaridticas/ eucariéticas (membrana
plasmatica, citoplasma, organelos
membranares, nlcleo); células animais/
vegetais (parede celulésica, vacuolo hidrico,
cloroplasto).
14 : . . -
e Caracterizar biomoléculas (protidos,
glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base
em aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a funcdo enzimatica das
proteinas), mobilizando conhecimentos de
Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).
e Observar células e/ou tecidos (animais e
vegetais) ao microscopio, tendo em vista a
sua caracterizagdo e comparacao.
2 1 Atividade experimental
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Dominio 4: Obtencédo de matéria 22

4.1. Obtencéo de matéria pelos e Distinguir ingestéo de digestéo (intracelular

seres heterotréficos e extracelular) e de absorcao em seres vivos

- Ingestéo, digestédo e absorcao heterotréficos com diferente grau de

- Evolucéo dos sistemas digestivos complexidade (bactérias, fungos,

em animais protozoarios, invertebrados, vertebrados).

- Adaptacdes do tubo digestivo ao e Interpretar o modelo de membrana celular

regime alimentar (mosaico fluido) com base na organizacao e

- Adaptagbes do tubo digestivo caracteristicas das biomoléculas

para assegurar a absorcao constituintes.

- Membrana celular - modelo do e Relacionar processos transmembranares

mosaico fluido (ativos e passivos) com requisitos de

- Transportes transmembranares obtencédo de matéria e de integridade celular.

- Transporte passivo e Planificar e realizar atividades laboratoriais/

- Transporte ativo experimentais sobre difusdo/ osmose,

- Sistema endomembranar: funcdes 12 problematizando, formulando hipéteses e

dos organelos avaliando criticamente procedimentos e
resultados.
e Integrar processos transmembranares e
fungdes de organelos celulares (reticulo
endoplasmatico, complexo de Golgi,
lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar
processos fisiologicos.
e Aplicar conceitos de transporte
transmembranar (transporte ativo, difuséo,
exocitose e endocitose) para explicar a
propagacédo do impulso nervoso ao longo do
neurdnio e na sinapse.

4. 2. Obtencédo de matéria pelos e Interpretar dados experimentais sobre

seres autotroéficos fotossintese (espetro de absor¢édo dos

- Fotossintese pigmentos, balan¢o dos produtos das fases

- Fases da fotossintese 10 guimica e fotoquimica), mobilizando

- Experiéncias sobre a fotossintese: conhecimentos de Quimica (energia dos

- Fase fotoquimica: reacdo de Hill eletrGes nos atomos, processos

- Fase quimica: ciclo de Calvin exoenergéticos e endoenergéticos).

- Quimiossintese

2 1 Atividade experimental

Dominio 5: Distribuicdo de matéria 16

5.1. Distribuicdo de matéria nas e Interpretar dados experimentais sobre

plantas mecanismos de transporte em xilema e

- Distribuicdo de matéria nas floema.

plantas avasculares e nas plantas e Explicar movimentos de fluidos nas plantas

vasculares vasculares com base em modelos (pressao

- Tecidos vasculares radicular; ades&o-coesédo-tenséo; fluxo de

- Absor¢éo de agua e sais minerais massa), integrando aspetos funcionais e

pela raiz estruturais.

- Transporte da seiva xilémica 12 e Planificar e executar atividades

- Transporte da seiva floémica laboratoriais/ experimentais relativas ao
transporte nas plantas, problematizando,
formulando hipoteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

2 1 Atividade experimental
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5.2. Transporte nos animais e Relacionar caracteristicas estruturais e
- Sistemas de transporte nos funcionais de diferentes sistemas de
animais - estrutura basica e funcgdes transporte (sistemas abertos e fechados;
- Sistema de transporte aberto e circulagdo simples/ dupla incompleta/
sistema de transporte fechado completa) de animais (inseto, anelideo,
- Sistemas de transporte nos 6 peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
vertebrados grau de complexidade e adaptacdo as
- Vasos sanguineos condicdes do meio em que vivem.
- Fluidos circulantes em mamiferos e Interpretar dados sobre composicéo de
- sangue e linfa fluidos circulantes (sangue e linfa dos
mamiferos) e sua funcéo de transporte.
2 1 Atividade experimental
Avaliacéo:
- Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 1 +
Relatério 21 12
- Autoavaliacdo
N° de
Periodo Topicos Programaticos il Aprendizagens essenciais
minutos
Dominio 6: Transformag&o e utilizacao 49
de energia pelos seres vivos
6.1. Obtencao de energia e Interpretar dados experimentais relativos a
- Anabolismo e catabolismo fermentacao (alcodlica, latica) e respiracdo
- Respiracéo aerébia aerébia (balanco energético, natureza dos
- Fermentagéo produtos finais, equacéo geral e glicélise
como etapa comum), mobilizando
conhecimentos de Quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos).
3° Periodo 28 e Relacionar a ultraestrutura de células
(13/04 a 12/06) procariéticas e eucariéticas (mitocondria)
com as etapas da fermentacéo e respiragao.
~ 58 tempos o Planificar e realizar atividades laboratoriais/ )
experimentais sobre metabolismo (fabrico de p&o
ou bebidas fermentadas por leveduras),
problematizando, formulando hipéteses e
avaliando criticamente procedimentos e resultados.
6.2 Trocas gasosas e Interpretar dados experimentais sobre
- Trocas gasosas em diferentes mecanismos de abertura e fecho de estomas
meios e de regulacgéo de trocas gasosas com 0
- Trocas gasosas nas plantas meio externo.
- Trocas gasosas nos animais e Observar estomas, realizando
procedimentos laboratoriais e registos
20 legendados das observacdes efetuadas.
e Relacionar a diversidade de estruturas
respiratorias (tegumento, traqueias,
branquias, pulmdes) dos animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com
0 seu grau de complexidade e adaptacao as
condi¢cdes do meio em que vivem.
2 1 Atividade experimental
Avaliacao:
- Testes = 2 + Ficha/Trabalho =2 1 + 10
Relatério 21
- Autoavaliacédo
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