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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Planificagao Anual de Cuida-te do 6.° ano PCA

2024/2025

Turma: 6° K

Professores: Patricia Martins e Jodo Matos

1 - Estrutura e finalidades da disciplina

Cuida-te surge da implementagao do Plano de Inovacdo do Agrupamento na criacdo das
turmas de Percursos Curriculares Alternativos. Com o intuito de tornar a Matematica mais
pratica, criou-se uma disciplina onde se cruzam as aprendizagens essenciais de Ciéncias
Naturais e de Educagdo Fisica. Pretende-se que sejam desenvolvidas competéncias nas
areas de “Resolucado de problemas”, “Pensamento critico e criativo”, devendo apostar-se no
desenvolvimento da “Comunicagao”.

A disciplina é lecionada em par pedagdgico, sempre com o intuito de tornar as aulas o mais
praticas possivel, de forma inovadora, colaborando com disciplinas que articulem
aprendizagens essenciais de diferentes areas. A carga horaria semanal da disciplina € de um
bloco de 90 minutos.

A disciplina tem como finalidades despertar nos alunos a curiosidade pelo funcionamento do
proprio corpo, numa perspetiva de promocéo do bem-estar fisico e mental, de cidadania, viver

com qualidade de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra.

2 — Planificagao

Esta planificagao reflete, apenas, as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas
nesta disciplina. Pretende-se que estas aprendizagens sejam trabalhadas nos projetos da
turma, com planificagao prépria, e a ordem pela qual serao abordadas dependera dos
projetos a desenvolver em articulagao com as outras disciplinas, bem como das
dificuldades e interesses dos alunos.

A planificagéo seguinte foi aprovada em reunido do Conselho de Turma a 25 de
setembro de 2024 e em reunido plenaria pelo Grupo de Matematica e Ciéncias da Natureza
(GR 230) em 2 de outubro de 2024.
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Periodo

Dominios das Aprendizagens/Contetidos

Processos de Recolha

1.2 Periodo
(13-09 a2 17-12)

2.2 Periodo
(06-01 a 04-04)

3.2 Periodo
(22-04 a 13-06)

Bem-estar Fisico

Alimentacdo equilibrada e segura.
Higiene Alimentar

Importancia do exercicio fisico.

Saude do sistema digestivo humano.
Saude oral

Saude do sistema respiratério humano.
Saude do sistema cardiovascular humano.
Saude do sistema urinario humano.

Saude da pele.
Habitos de Higiene

A puberdade.
Saude dos sistemas reprodutores humanos.

Reproduc¢do humana.

Microrganismos e seres humanos. Microrganismos e
doenga.

Higiene, poluicdo e saude humana.

Bem-estar Mental
Lidar com as emogdes.
Resistir a frustracao.
Stress e ansiedade.

Saude mental.

- Interveng0es orais e escritas;
- Construgao de modelos;

- Preenchimento de inquéritos;
- Andlise de filmes, noticias...;
- Debates;

- Trabalhos de
grupo/individuais;

- Saidas de campo (na escola);
- Aulas praticas
- Observacao direta;

- Autoavaliacdo.
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