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ANO LETIVO 2023/2024

GRUPO DE RECRUTAMENTO 1.°CICLO

REFERENCIAL DE AVALIACAO

® Resolucéo de problemas;

e Comunicacao;

e Conhecimento;

Critérios gerais de avaliacdo do agrupamento: e Criatividade:

® Relacionamento Interpessoal;

e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
® Pesquisa e Tratamento da Informagé&o.

Anos de escolaridade: 1.°,2.9, 3.2e4.9

Disciplina(s): Educacéo Fisica

Dominios de
Avaliacdo/Areas de Ponderacéao Processos de recolha diversificados
Competéncias

Dominios ou Temas ou Conteudos das
Aprendizagens Essenciais

ePericias e Manipulagoes;

eDeslocamentos e Equilibrios; Aptidao Fisica 50% N

* J0gos; eObservagdes dos desempenhos
oGinésfica' eGrelhas de registo

e Atividades de Exploragdo da Natureza; Atividade Fisica 50% eRubricas

ePatinagem ou Natacao.
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Perfis de desempenho
DOMINIOS ou DOMINIOS e GRAUS DE CONSECUCAO
DESCRITORES MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
- Realiza muito bem todos os | - Realiza pelo menos, 4 dos | - Realiza pelo menos 2/3 dos | - Ndo realiza:

Aptidao Fisica:
e Aptidao muscular.

exercicios:

+ flexdo de bracos, com apoio dos
joelhos (até ao 3.2 ano);

+ abdominais;

+ flexibilidade de ombros com
ambos os bragos;

+ impulsdo horizontal,

+ impulsdo vertical.

exercicios:

+ flexdo de bracos, com apoio dos
joelhos (até ao 3. ano);

+ abdominais;

+ flexibilidade de ombros com
ambos os bragos;

+ impulséo horizontal,

+ impulsdo vertical.

exercicios:

+ flexdo de bragos, com apoio dos
joelhos (até ao 3. ano);

+ abdominais;

+ flexibilidade de ombros com
ambos os bragos;

+ impulséo horizontal,

+ impulso vertical.

+ flex8o de bracos, com apoio dos
joelhos (até ao 3.° ano);

+ abdominais;

+ flexibilidade de ombros com
ambos o0s bragos;

+ impulsdo horizontal,

+ impulsdo vertical.

Aptidao Fisica:
e Aptidao aerdbia.

- Realiza muito bem o vaivém.

- Realiza bem o vaivém.

- Realiza com
dificuldades o vaivém.

algumas

- Né&o realiza o vaivém.

Pericias e
manipulacoes

- Realiza as agBes motoras basicas
com aparelhos portateis.

- Realiza a maioria das acGes.

- Realiza algumas a¢bes motoras
bésicas.

- Néo realiza as acBes motoras
bésicas.

Deslocamentos e

- Realiza as a¢BGes motoras bésicas
de deslocamento.

- Realiza a maioria das ag0es
motoras basicas de deslocamento.

- Realiza algumas das ac0es
motoras basicas de deslocamento.

- N&o realiza as a¢Bes motoras
béasicas de deslocamento.

equilibrios
Patinagem - Patina com equilibrio e | - Patina, na maioria das vezes, | - Por vezes, patina com algum | - N&o patina.
@) seguranca. com equilibrio e seguranga. equilibrio e seguranca.
- Participa em jogos e demonstra | - Participa, na maioria das vezes, | - Participa, em alguns jogos e | - Ndo participa em jogos.
qualidades motoras. em jogos e demonstra qualidades | demonstra qualidades motoras. - Néo é persistente.
Jogos - E persistente. motoras. - Algumas vezes é persistente.
- E persistente, na maioria das
VEZzes.
Ginastica - Rgaliza as habilidades gimnicas | - _Realiza a maio_ria das | - Rea_liza algl_Jmas das habilidades | - Nao real_iza as habilidades
bésicas. habilidades gimnicas basicas. gimnicas basicas. gimnicas basicas.
Atividade ritmica - Combina  deslocamentos, | - Combina a maioria dos | - Combina alguns dos | - Ndo combina deslocamentos,

expressiva (danca)

movimentos ndo locomotores e

deslocamentos, movimentos nao

deslocamentos, movimentos nao

movimentos ndo locomotores e

equilibrios adequados ao | locomotores e equilibrios | locomotores e equilibrios | equilibrios adequados ao
(aplicavel a0 3.° e 4.2 anos); contexto. adequados ao contexto. adequados ao contexto. contexto.
- Escolhe e realiza, as habilidades | - Escolhe e realiza, a maioria, das | - Escolhe e realiza, algumas das | - N&o escolhe nem realiza,
Percursos na natureza apropriadas em percursos na | habilidades apropriadas em | habilidades apropriadas em | habilidades  apropriadas em
(aplicavel a0 3.2¢ 4. anos) natureza. percursos na natureza. percursos na natureza. percursos na natureza.
Natagéo - Combina a inspiragdo e | - Combina na maioira das vezesa | - Combina algumas vezes | - Ndo combina a inspiracdo e
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expiragdo com movimentos de
flutuacdo (facial e dorsal) e
propulséo.

inspiracdo e expiragdo com
movimentos de flutuacdo (facial e
dorsal) e propulséo.

inspiracdo e expiragdo com
movimentos de flutuacdo (facial e
dorsal) e propulséo.

expiracdo com movimentos de
flutuacdo.

A aptiddao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo (aplicdvel ao 4.2

ano).

(a) — Os blocos de aprendizagens serdao proporcionados aos alunos caso as escolas reiinam condigées materiais, nomeadamente, existéncia de

piscina, espaldar, patins e skate.

Nota: O relacionamento interpessoal e a autonomia sao avaliados transversalmente, em todos os dominios de aprendizagem.

Aprovado em reunido de Departamento de 18/09/2023
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