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Cursos de Educacao e Formagao — Empregado de
Restaurante/Bar
Planificagcao Anual de Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho
(HSST) — 2024-2025

Professor: Mara Ligia Alexandre

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

O desenvolvimento de competéncias nas diferentes UFCD’s exige o envolvimento do aluno
no processo ensino/aprendizagem, o que lhe €& proporcionado pela vivéncia de
experiéncias educativas diferenciadas.

Dadas as caracteristicas especificas de algumas atividades profissionais, nomeadamente
as que acarretam algum indice de perigosidade, € necessario estabelecer procedimentos
de segurancga, para que estas sejam desempenhadas dentro de parametros de seguranca
para o trabalhador. E uma disciplina da componente de formagéao sociocultural, com a qual
se pretende que os alunos reconhegam que todas as atividades de HSST se constituem
com o objetivo de garantir condigbes de trabalho em qualquer empresa “num estado de
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doenga e enfermidade” (de

acordo com a Organizagao Mundial de Saude.)

A disciplina tem uma carga horaria total de 40 horas e relativamente a gestdo horaria

semanal esta organizada num tempo de 45 minutos.

2 - Planificacao

O referencial de formagao podera ser consultado no sitio da Agéncia Nacional para a
Qualificagdo - www.angep.gov.pt/default.aspx

Carga horaria por modulo

Médulo 3 18 horas | 24 tempos de 45 minutos

Introduciio a Higiene, Seguranca e Saide no Trabalho

Moédulo 4 12 horas 16 tempos de 45 minutos

Prevencao de riscos Profissionais 11

A planificagao seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 520 em reunido de 04 de
setembro de 2024.
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Médulo 3 — Introducao a Higiene, Seguranca e Satiide no Trabalho.

24

Apresentacdo. Programa, metodologia e avaliacio.

1

1°e2°
Periodos
(20/09 a 28/03)

24 tempos
(de 45min)

Objetivos
- Motivar para a importancia da Higiene, Seguranga e Satide no Trabalho
como fator da promog@o da qualidade de vida e de trabalho.
- Entender a relagdo entre trabalho e saude a luz dos conceitos de
acidente de trabalho e de doenga profissional.
- Promover a consciencializagdo para a existéncia de riscos nos locais de
trabalho tendo em atengdo as especificidades psicocomportamentais dos
trabalhadores jovens.
- Promover a aquisi¢do de competéncias tendentes a identificagdo dos
principais riscos associados aos ambientes de trabalho.
- Fomentar comportamentos seguros no dominio da Seguranca, Higiene
e Saude no Trabalho.

Conteudos

1. Nogoes de Higiene, Seguranca e Satide no Trabalho.
1.1. O trabalho.
1.2. A satde.
1.3. O trabalho e a saude.
e Acidentes de trabalho;
Doengas profissionais;
Doengas relacionadas com o trabalho;
Estatisticas de acidentes de trabalho e doengas profissionais em
Portugal.
1.4. Os jovens e a Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho.

2. Riscos Profissionais.
2.1. Fatores de risco associados a:

e Jocais e postos de trabalho;
maquinas e equipamentos de trabalho;
eletricidade;
incéndio e explosao;
substancias quimicas perigosas;
ruido;
iluminagao nos locais de trabalho;
ambiente térmico.

2.2. Adaptagdo do trabalho ao Homem — ergonomia.
o  Gestos e posturas.
e Movimentagdo manual de cargas.
e Ecras de visualizagdo.

2.3. O stress no trabalho.

15

Avaliacao (1 Teste + 1 Trabalho)

4
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Moédulo 4 — Prevencio de riscos profissionais I1

16

Apresentacdo. Programa, metodologia e avaliacio.

1

2°e3°
Periodos
(04/04 a 25/07)

16 tempos
(de 45min)

Objetivos
- Aplicar os principios e praticas da higiene, saide e seguranga no
trabalho nos espagos laboratoriais e oficinais onde decorrem as
atividades formativas;
- Conhecer os principais tipos de equipamento de protegdo coletiva bem
como os de protecdo individual,
- Utilizar os equipamentos de protecao individual em fungdo das partes
do corpo a proteger e dos fatores de risco;
- Conhecer a sinalizac¢do de seguranca e de emergéncia;
- Participar na aplicagdo de planos de emergéncia, nomeadamente nos
procedimentos estabelecidos para as a¢des de combate a incéndios,
evacuagdo e de primeiros socorros;
- Conhecer os principais direitos ¢ obrigagdes dos trabalhadores e
empregadores face a prevengao;
- Enunciar as principais causas e consequéncias dos acidentes de
trabalho e das doengas profissionais ao nivel das operagdes e tarefas da
qualificagdo profissional visada;
- Conhecer os riscos associados a qualificagao profissional visada e sua
prevencao.

Conteudos

1. Prevencio nos locais de trabalho.
1.1. A gestdo da prevencdo na empresa.
e Identificacdo de perigos.
o Medidas de controlo de risco.
- protecdo coletiva;
- protecdo individual (EPI);
- sinalizag@o de seguranga.

1.2. Organizagdo da emergéncia na empresa.
e Plano de emergéncia interno;
e Sinalizagdo de emergéncia.

1.3. Obrigagdes e direitos das partes.
e Obrigagoes e direitos do empregador face a prevengio;
e Obrigagdes e direitos do trabalhador face a prevencao.

2. A prevenc¢ido de riscos profissionais nas atividades profissionais
associadas a qualificacio profissional visada.

Avaliacio (1 Teste + 1 Trabalho)
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