E: AGRUPAMENTO DGESstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
~. DEESCOLAS DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve
) JULIO DANTAS

Ano Letivo 2024/ 2025

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EINOVACRS

Grupo De Recrutamento de Educacao Fisica

Referencial De Avaliagao

e Comunicacéo;
e Conhecimento;

Critérios gerais de avaliagdo do agrupamento: e Criatividade;
e Relacionamento Interpessoal;

e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
e Pesquisa e Tratamento da Informacéo.

e Resolucao de problemas;

Anos de escolaridade: CET - T3
Disciplina: Educacgao Fisica

Dominios ou Temas ou

Processos de recolha

Conteudos das Dominios de Avaliagao Ponderagio diversificados
Aprendizagens Essenciais
e Jogos Desportivos Coletivos;
e Danga; - Registo de observagéo:
ATIVIDADES FiSICAS . Atletismo; 80% Exerciclos critério;

CONHECIMENTOS

APTIDAO FiSICA

e Atividades de Exploracao da Natureza;
e Qutras Atividades Fisicas Desportivas.

e Conhecimentos sobre o Desenvolvimento da Condig¢ao Fisica.

O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (objetivos
relativos ao desenvolvimento da Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade e Destreza Geral).

(mddulos praticos)

80%

(modulo tedrico)

80%

* Situagao de jogo;
* Nivel de progressao;
- Autoavaliagao-
(Atestado médico - trabalho tedrico)

- Registo de observagao: intervengdes
orais e escritas;

- Trabalho individual ou de grupo;

- Fichas/testes de avaliagao;

- Autoavaliagao;

- Testes do Fitescola;

- Nivel de progressao;

- Ficha de registo intermédia;
- Autoavaliagao
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E: AGRUPAMENTO  DGESstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares REPUBLICA

DE ESCOLAS DSRAI - Diregéo de Servigos da Regido Algarve - FORTUGUESA
) JULIODANTAS  Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 ENoACRD
Relacionamento interpessoal (RI): - Registo de participagéo;
e Cooperagao, entreajuda e respeito pelos outros; 20% - Reg!sto de empenho;_ .
o Participagéo, autonomia e desenvolvimento pessoal. - Registo de tarefas solicitadas;

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
2de3




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

) JULIO DANTAS

DGEstE -Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve
Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

DESCRITORES DE DESEMPENHO

REPUBLICA

% TORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

AREAS DE , NiVEIS DE DESEMPENHO
COMPETENCIAS PASEO CRITERIOS DE
/ DOMINIOS DO AVALIACAO Muito Bom (18 a 20) Bom (14 a 17) Suficiente (10 a 13) Insuficiente (5 a 9) Insuficiente (0 a 4)
CURRICULO
- Desempenho técnico | O aluno desempenha O aluno desempenha O aluno desempenha O aluno desempenha O aluno raramente ou
AREA DAS e tactico: sempre com eficacia os com eficacia a maioria com pouca eficacia e com pouca frequéncia e | n&o realiza os conteudos
ATIVIDADES - Aplicag&o do conteudos programéticos | dos conteudos algumas vezes os eficacia os conteudos programaticos
FiSICAS abordados. programaticos contetidos programaticos | programaticos abordados.
- regulamento das
(consciéncia e . abordados. abordados. abordados.
o modalidades;
dominio do corpo)
- Resolugéao de
AREA DA problemas; O aluno atinge a ZSAF O aluno atinge a ZSAF O aluno atinge a ZSAF O aluno atinge a ZSAF O aluno ndo participa ou

APTIDAO FiSICA

(bem-estar, saude

e ambiente)

AREA DOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

CONHECIMENTOS

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL /
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
AUTONOMIA

- Aptidao muscular;

- Aptidao aerdbia.

- Comunicagao
- Criatividade
- Pesquisa e
Tratamento da

Informacéo.

-Participacao e
empenho;

- Cooperagao,
entreajuda e respeito

pelos outros.

nos 6 testes (1 a3 no
Perfil Atlético).

em 5 ou 6 testes.

em 3 ou 4 testes.

em 1 ou 2 testes.

ndo atinge a ZSAF em
nenhum teste.

0] aluno apresenta
sempre (90% — 100%)
nos conhecimentos
relativos aos conteldos
abordados nesta area.

O aluno apresenta a
maioria (70% — 89%) nos
conhecimentos relativos
aos conteudos
abordados nesta area.

O aluno apresenta
algumas vezes (50% -
69%) nos conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area.

O aluno apresenta com
pouca frequéncia (20% -
49%) nos conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area.

O aluno raramente ou
nunca apresenta (0 —
19%) os conhecimentos
relativos aos conteudos
abordados nesta area.

O aluno participa sempre
em equipa em todos os
contextos de cooperagéo

e entreajuda,
empenhando-se com
responsabilidade e

respeito pelos colegas e
professor.

O aluno participa com
muita frequéncia em
equipa em todos os
contextos de cooperagéo
e entreajuda,
empenhando-se com
responsabilidade e
respeito pelos colegas e
professor.

O aluno participa com
alguma frequéncia em
equipa nos contextos de
cooperagao e entreajuda,
empenhando-se com
responsabilidade e
respeito pelos colegas e
professor.

O aluno participa com
pouca frequéncia em
equipa nos contextos de
cooperagao e entreajuda,
empenhando-se com
pouca responsabilidade
e respeito pelos colegas
e professor.

O aluno raramente ou
nunca participa em
equipa em contextos de
cooperagao, entreajuda e
respeito pelos colegas e
professor.

Nota: A classificagcdo a atribuir em cada nivel de desempenho resulta da progressao do aluno, no somatério de cada critério de avaliagédo, observado pelo professor no decorrer das
aulas para conseguir atingir os niveis definidos.
Ratificado em reunido do grupo de recrutamento no dia 4 de setembro de 2024.
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