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Planificagao anual de Ciéncias Naturais - 9.° ano

Ano letivo 2024/25

Turmas A,B,C,D, E, F, G, H.
Professores: Francisco Miguel, Mara Alexandre e Maria Luisa Placido.

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

O desenvolvimento de competéncias nos diferentes dominios exige o envolvimento do aluno no processo ensino aprendizagem, o que
Ihe é proporcionado pela vivéncia de experiéncias educativas diferenciadas. Com o dominio Viver Melhor na Terra pretende-se a
compreensao das caracteristicas morfolégicas e fisioldgicas do individuo e as suas multiplas interagcbes com o meio social e cultural
que o rodeia. Com os subdominios: Saude individual e comunitaria — pretende-se realgar a importancia da saude individual e
comunitaria e as estratégias de promogao de saude que contribuem para o bem-estar das populagées; Organismo humano em
equilibrio — abordagem dos diferentes sistemas de érgéos, do seu funcionamento equilibrado e de situagdes de rutura desse equilibrio;
Transmissdo de vida — abordagem de questdes relacionadas com o sistema reprodutor humano e as bases da transmissdo de
caracteristicas hereditarias.

A disciplina de Ciéncias Naturais esta organizada em trés tempos de 45 minutos, em que um deles € para pratica experimental de

acordo com as aprendizagens essenciais, havendo o desdobramento da turma.

2 - Planificagao
As aprendizagens essenciais, de Ciéncias Naturais do 3° ciclo do Ensino Basico poderao ser consultados no sitio da Diregcao Geral da

Educacao:_http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia) a 4 de setembro de 2024.
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N° de tempos
Periodo Dominio/Subdominio Aprendizagens essenciais previstos de
45 minutos
VIVER MELHOR NA TERRA

Distinguir satide de qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude.

Caracterizar as principais doengas provocadas pela acdo de agentes patogénicos mais frequentes.
Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibioticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores
® Saude e qualidade de vida de risco associados.

e Interpretar informagdo sobre os determinantes do nivel de satide individual e comunitaria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagéo.

Saude individual e
comunitaria

e Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas,
pondo em causa a promogao da saude.
e Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promogdo da saude individual, familiar e comunitaria,

e Promocao da saude . - - . . .
partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.

Organismo humano em e Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizagdo

equilibrio bioldgica, as direcdes anatdmicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento.
® Estrutura do corpo humano | ® Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fun¢des desempenhadas.

° .

1 1%76';(10 e Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas func¢des no
( a organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

17/12) e Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fluor, iodo) com os seus efeitos no organismo. 42

. . , e Explicar o modo como alguns distirbios alimentares: anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsido
e Alimentacao saudavel

14 semanas alimentar podem afetar o organismo humano.
e Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevencdo de doengas da contemporaneidade, reconhecendo a
=~ 42 tempos importancia da dieta mediterrnica na promogao da satde.

eSistema digestivo e Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a fun¢do do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

e Relacionar os orgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestao.

e Explicar a importdncia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.
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eSangue

e Identificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

e Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de

2 2 atividades experimentais refere.nma. . . . .

e Relacionar o modo de atuag@o dos leucocitos com a fungdo que desempenham no sistema imunitario.
VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo humano em ) ) ) . ) o o

equilibrio ° Identl.ﬁc.ar a morfologl.a e a anatomia do coragdo de um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas fungdes.

) ) e Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

® Sistema cardiovascular e Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagao Fisica).

e Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue
venoso ¢ do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

e Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas doengas e explicitando a importancia da implementacdo de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

® Sistema linfatico e Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.
e Sistema respiratorio . Identificar os principais constituintes do sistema respiratdrio de um mamifero e as respetivas fungdes.
2° Periodo . Distinguir respiracdo externa de respiracdo interna e descrever as alteracdes morfologicas ocorridas
(06/01 a durante a ventilagdo pulmonar. 39
04/04) Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.
Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratorio € na minimizagéo
da ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e
13 semanas indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.
= 39 tempos
® Suporte basico de vida Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.
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e Sistemas excretores

e Sistema nervoso

e Sistema hormonal

2 2 atividades experimentais

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico
de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posi¢do lateral de
seguranga.

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a func¢do que desempenham e caracterizar a anatomia
¢ a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fungdes desempenhadas pelos seus constituintes.
Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua formagao.

Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficicia da sua fungdo
excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizacdo de problemas da fun¢@o renal e o
contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

Identificar os constituintes ¢ as fungdes do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituigdo
do neurénio com 0 modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulacdo
homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doengas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas (hipofise,
hipotalamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia
na identifica¢do de doencas associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

VIVER MELHOR NA TERRA

Transmissao da vida

o Sistema reprodutor

Comparar as estruturas dos orgdos reprodutores humanos com as fungdes desempenhadas, ¢ explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.
Caracterizar a coordena¢do ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.
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Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfologico e a nivel fisiologico, e o processo de 21
fecundag@o do processo de nidagio.
. Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.
o , . Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infe¢des sexualmente transmissiveis e o
3° Periodo contributo do cidaddo na implementagdo de medidas que contribuam para o bom funcionamento do
(22/04 a sistema reprodutor.
06/06) Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contraceptivos.
7 semanas . Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas
e Gen¢tica aplicacdes na sociedade ¢ interpretar informacgdo relativa a estruturas celulares portadoras de material
=~ 21 tempos genetico. N - . X » N
Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informacdo genética e o modo como a reprodugdo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolucdo das populagoes
AVALIAGAO PEDAGOGICA
Processos de recolha™:
- Intervengbes orais e escritas - Ficha de avaliagado sumativa
- Elaboracao de relatérios, apresentagdes e esquemas - Ficha de trabalho
- Questao Aula - Rubrica de avaliagéo
- Construgao de modelos - Autoavaliagao
Total anual (aproximado) 102

* Serao utilizados,

no minimo, trés processos de recolha de diferente natureza, por periodo.

EscoLa sepEe: EscoLa

SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PRroF. EGAs Moniz - AparTaDo 302 - 8601-904 LAGOS

TeLeroNe: 282770990 - Teterax: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt

5de5



mailto:info@aejd.pt

