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Planificagcdo anual de Ciéncias Naturais - 8.°ano - Ano letivo 2025/26
Turmas A,B,C,D,E,F,GeH
Professoras: Irene Oliveira e Sandra Nunes

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

Na disciplina de Ciéncias Naturais, no 8.° ano de escolaridade, abordam-se tematicas
relacionadas com as caracteristicas que fazem da Terra um planeta com vida e com a sua
sustentabilidade e promovem a educacéao cientifica dos alunos, ajudando-os a:

a) compreender as caracteristicas do planeta Terra que permitiram o aparecimento e a
evolugéo da vida,

b) explorar algumas das caracteristicas da biodiversidade e das dinamicas existentes nos
ecossistemas;

c) refletir acerca de algumas medidas que promovam a gestdo sustentavel dos recursos
naturais;

d) planear e implementar investigacfes praticas, baseadas na observacao sistematica, na
modelacdo e no trabalho laboratorial/ experimental, para dar resposta a problemas
relacionados com a sustentabilidade da Terra;

e) assumir atitudes e valores que contribuam para a promoc¢ao da sustentabilidade da Terra.
A disciplina de Ciéncias Naturais estd organizada em trés tempos de 45 minutos, em que
um deles é para pratica experimental de acordo com as aprendizagens essenciais,

havendo o desdobramento da turma.

2 - Planificacao

As Orientacdes Curriculares das Ciéncias Fisicas e Naturais (2001) e as aprendizagens
essenciais, de Ciéncias Naturais do 3.° ciclo do Ensino Basico poderdo ser consultados no
sitio da Dire¢éo Geral da Educagéo:

http://www.dge.mec.pt

A planificagdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia)
a 3 de setembro de 2025.
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N.°de
Periodo Dominio/Subdominio Aprendizagens essenciais tempos
previstos
45 min.
A TERRA CONTA A SUA HISTORIA
Recuperacdo de aprendizagens 7.° ano
Identificar as principais etapas da formacao de
@ Testemunhos da fésseis e estabelecer as possiveis analogias
histéria da Terra entre as mesmas e o0 contexto real em que os
fendbmenos acontecem. 6
e Os fosseis Explicar o contributo do estudo dos fésseis e
dos processos de fossilizagéo para a
1 atividade experimental reconstituicdo da histéria da vida na Terra.
e As Grandes etapas da Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico
1.° Periodo historia da Terra. em documentos diversificados, valorizando
(15/09 a 16/12) saberes de outras disciplinas (ex.: Historia). 4
Explicitar os principios do raciocinio geolégico e
13 semanas de datacéo relativa e reconhecer a sua
importancia para a caracterizagao das principais
=~ 39 tempos etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas)
TERRA — UM PLANETA COM VIDA
Explicar as principais condi¢cdes da Terra que
@ Vida na Terra permitiram o desenvolvimento e a manutencao
da vida, articulando com saberes de outras 6
e Condicdes da Terra que | disciplinas.
permitiram a vida Interpretar graficos da evolucdo da
temperatura e do dioxido de carbono
e Evolucao da atmosfera atmosférico ao longo do tempo geoldgico.
da Terra Relacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolucdo da atmosfera terrestre e o efeito de
estufa na Terra.
@ Subsistemas da Terra Distinguir o sistema Terra dos seus
subsistemas, identificando as potencialidades
dos mesmos na geracéo da vida na Terra. 3
@ Diversidade celular Analisar criticamente o papel das rochas e do
solo na existéncia de vida no meio terrestre e
e A célula dos subsistemas na manutenc¢éo da vida.
Distinguir células eucariéticas de células 17
e Niveis de organizacao procariéticas em observacdes microscépicas.
biolégica Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos, identificando os principais
3 atividades experimentais | constituintes das células eucariéticas.
Distinguir os niveis de organizagdo biologica
dos seres vivos e dos ecossistemas.
SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Caracterizar um ecossistema na zona 2

@ Organizacgdo e
dindmica dos
ecossistemas

e Organizacgédo dos
ecossistemas

envolvente da escola (niveis de organizacao
biolégica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

Interpretar a influéncia de alguns fatores
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2.° Periodo
(05/01 a 27/03)

12 semanas

= 36 tempos

e Dinamicas de interacéo
entre seres vivos e
ambiente

2 atividades experimentais

e Dindmicas de interacdo
entre 0s seres Vvivos

1 atividade experimental

@ Fluxos de energia e
ciclos da matéria

e Cadeias e teias
alimentares

e Ciclos biogeoquimicos

e Sucessdes ecolbgicas
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abioticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-
la em exemplos da regi&o envolvente da escola.
Relacionar os fatores abiéticos — luz, agua, solo,
temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacdes dos seres vivos a esses fatores.

Distinguir interacdes intraespecificas de
interacdes interespecificas e explicitar diferentes
tipos de relag@es bidticas.

Interpretar informacéo relativa a dindmicas
populacionais decorrentes de relagées bioticas,
avaliando as suas consequéncias nos
ecossistemas.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes
aquaticos e terrestres predominantes na regiao
envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

Interpretar cadeias tréficas, partindo de
diferentes exemplos de teias alimentares.
Analisar criticamente exemplos de impactes da
acdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de
minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentacgédo, respiracao, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da
agua, do carbono e do oxigénio, com base em
informacao diversificada (noticias, esquemas,
graficos, imagens).

Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agéo
humana pode interferir nos ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucesséo
ecolégica em documentos diversificados sobre
sucessoes ecolbgicas primarias e secundarias.

A PORTUGUESA ‘!2030

10

10

10

Discutir causas e consequéncias da alteraco
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@ Perturbacgdes no dos ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dos equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo
ecossistemas e medidas | como a sua gestao pode contribuir para
de conservacao alcancar as metas de um desenvolvimento
sustentavel.
e Perturbacgdes no equilibrio | Discutir opcdes para a conservacao dos 10
dos ecossistemas ecossistemas e 0 seu contributo para as
3.% Periodo necessidades humanas, bem como a
(13/03 a 12/06) | e Desenvolvimento importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
sustentavel conservagao.
9 semanas Distinguir catastrofes de origem natural de
e Catastrofes de origem catastrofe de origem antrépica, identificando as
= 27 tempos natural e antrépica causas das principais catastrofes de origem
antrépica.
e Emergéncia climatica Explicar o modo como a poluicdo, a
desflorestacédo, os incéndios e as invasdes
biolégicas podem afetar os ecossistemas.
Interpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
probleméticas locais ou regionais e analisando
criticamente os resultados obtidos.
Discutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem
antropica nos ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular.
@ Gestdo sustentdvel dos | Distinguir recursos energéticos de recursos nao
recursos energéticos e recursos renovaveis de recursos
nao renovaveis.
e Classificacéo dos Caracterizar diferentes formas de exploracao
recursos naturais dos recursos naturais, indicando as principais 6
transformacdes.
e Impactes no ambiente Discutir os impactes da
exploragdo/transformacao dos recursos
naturais e propor medidas de reduc¢éo dos
mesmos e de promocao da sua
sustentabilidade.
@ Ordenamento e gestéo Relacionar o papel dos instrumentos de
do territério ordenamento e gestao do territério com a
protecdo e a conservagdo da Natureza.
e Protecdo e conservagdo | Sistematizar informag&o relativa a Areas 6
da Natureza Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecéo e de
e Medidas de protegéo e conservagdo das mesmas.
conservagao das areas Identificar algumas associagfes e organismos
protegidas publicos de protegéo e conservacao da
Natureza existentes em Portugal.
e Associa¢cBes ambientais
e organismos publicos
@ Gestéo sustentivel dos | Explicar a importancia da recolha, do
residuos tratamento e da gestao sustentavel de residuos
e propor medidas de reducao de riscos e de
e Gestao dos residuos minimizacao de danos na contaminacao da 4
agua procedente da acdo humana.
e Gestdo das aguas Relacionar a gestdo de residuos e da agua com
residuais a promog¢éao de um desenvolvimento
sustentavel.
Analisar criticamente os impactes ambientais,
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@ Beneficios e riscos das | sociais e éticos de casos de desenvolvimento
inovagdes cientificos e cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento 1
tecnologicas sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das popula¢cdes humanas.

AVALIACAO PEDAGOGICA
Processos de recolha*:
- Intervencdes orais e escritas
- Elaboracéao de relatorios, apresentacdes e esquemas
- Questdo Aula
- Construgdo de modelos
- Ficha de avaliagdo sumativa
- Ficha de trabalho
- Rubrica de avaliagcdo
- Autoavaliacéo

Total anual (tempos 45 minutos) =102

* Serdo utilizados, no minimo, trés processos de recolha de diferente natureza, por periodo.
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