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Curso 3° Ciclo do Ensino Basico
Planificagao anual de Fisico-Quimica - 7° ano

2024 / 2025

Turmas: A, B,C,D,E,F, GeH

Professores: Pedro Ribeiro, Rosa Oliveira e Sénia Martins

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Fisico-Quimica explora a interagéo entre Ciéncia — Tecnologia — Sociedade - Ambiente, que
constitui uma vertente integradora e globalizante da organizagéo e da aquisi¢do dos saberes cientificos, com
0 objetivo de os alunos obterem uma tomada de consciéncia quanto ao significado cientifico, tecnoldgico e
social da intervengao humana na Terra, o que podera constituir uma dimenséo importante em termos de uma
desejavel educacdo para a cidadania. Este objetivo é explorado através de dois temas gerais. O primeiro
tema - Terra no espago — foca a localizagdo do planeta Terra no Universo e sua interrelagdo com este
sistema mais amplo, bem como a compreenséo de fendmenos relacionados com os movimentos da Terra e
sua influéncia na vida do planeta. No segundo tema — Terra em transformagéo — pretende-se que os alunos
adquiram conhecimentos relacionados com os elementos constituintes da Terra e com os fendémenos que
nela ocorrem.

A carga horéria semanal da disciplina é de trés tempos de 45 minutos, sendo que em um dos tempos a
turma se encontra dividida para formar dois turnos, de modo a permitir a realizagdo de atividades

experimentais.

2- Planificagao
‘As Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a Fisico-Quimica visam contribuir para o desenvolvimento
da literacia cientifica e das atitudes inerentes a relevancia destas ciéncias para a qualidade de vida dos

cidad@os em sociedade, como a capacidade de pensar de forma critica e criativa, integrando contetdos,
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processos e capacidades a adquirir para construir as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

As AE definidas pressupdem a centralidade do trabalho préatico, incluindo o laboratorial e o
experimental, por forma a desenvolver o raciocinio e a capacidade de resolver problemas (observacao,
formulacdo de hipdteses e interpretacdo), estimular a autonomia e o desenvolvimento pessoal e dadas as
potencialidades do trabalho pratico para ser desenvolvido em equipa, contribuir para a capacidade do aluno
de desenvolver relagdes interpessoais.

Uma cultura cientifica humanista ndo pode ser conseguida sem que o aluno compreenda a Terra
como um sistema que deve ser preservado, a sua localizagao no Universo, as forgas que sobre ela atuam e
os seus efeitos. Estando a sociedade humana extremamente dependente da utilizagdo de materiais, 0 aluno
deve reconhecer o papel da Quimica na criagéo e transformagéo de materiais, distinguir os diferentes tipos
de materiais e propriedades fisicas e quimicas e compreender a utilizagdo responsavel de recursos nao
renovaveis, nomeadamente atraves da reciclagem de modo a reduzir o consumo de matérias-primas. Dada
a natureza da Terra enquanto sistema dependente da energia, 0 aluno deve consciencializar-se das fontes
de energia e da importancia das fontes renovaveis na sustentabilidade da Terra enquanto ecossistema
viavel.

Assim, a escolha das AE para o 7.° ano de escolaridade desenvolve-se em trés grandes dominios
correspondentes as necessidades supracitadas: o Espago, os Materiais e a Energia. Os subdominios
selecionados para o dominio Espago s&o: Universo e Disténcias no Universo, Sistema solar, A Terra, a Lua e
forcas graviticas; para o dominio Materiais sdo: Constituicdo do mundo material, Substéncias e misturas,
Transformagdes fisicas e quimicas, Propriedades fisicas e quimicas dos materiais, Separacdo das
substéncias de uma mistura e para o dominio Energia s&o: Fontes de Energia e Transferéncias de Energia.

Pretende-se que os alunos desenvolvam trabalho pratico em interagdo com os pares, realizem
experiéncias e explorem simulagdes, questionem, apresentem justificacdes e explicagdes, resolvam néo sé
exercicios, como também problemas, nos quais a fisica e a quimica sejam adequadamente contextualizadas
por forma a serem assuntos relevantes para os alunos, e descubram as suas proprias motivagdes para as
aprendizagens.”

DGE, agosto de 2017

A planificagéo seguinte foi aprovada pelo grupo disciplinar de Fisica e Quimica a 9 de setembro de 2024.
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N° de tempos
Periodo Dominios das Aprendizagens previstos de 45
minutos

Dominio | - Espago

1. Universo e distancias no Universo
1.1. Corpos celestes e estruturas do Universo

) 1.2. Evolugéo historica do conhecimento do Universo 15
1° Periodo | 1.3, Distancias no Universo
13 Set 2. Sistema Solar .
a 2.1. Constituigdo do Sistema Solar
17 Dez

3. A Terra, a Lua e forgas graviticas

~ 13 sem 3.1. Rotacao da Terra e suas consequéncias
3.2. Translac&o da Terra e suas consequéncias 9
=39tempos | 33, Fases da lua. Eclipses da Lua e do Sol

3.4. A forga gravitica. Peso e massa dos corpos

Apresentacao 1
Avaliacao
Autoavaliagao 1

Dominio Il - Materiais

1. Constitui¢do do mundo material 3
1.1. Os materiais e a sua utilizagao

2° Periodo . ]
2. Substancias e misturas

6 Jan 2.1. Substancias e tipos de misturas
a 2.2. Solugdes
4 Abr 2.3. Preparagao de solugdes

3. Transformacgoes fisicas e quimicas

3.1. Distin¢&o entre transformagdes fisicas e transformagdes quimicas
3.2. Mudancas de estado e ciclo da 4gua

3.3. Reagdes quimicas

=12 sem

=~ 36 tempos

4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
4.1. Ponto de fusdo e ponto de ebulicdo

4.2. Massa volumica

4.3. Propriedades quimicas

5. Separagao das substancias de uma mistura 6
5.1. As técnicas de separagao e os tipos de misturas

Avaliagao 6
Autoavaliagdo 1
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N° de tempos
Periodo Topicos Programaticos previstos de 45
minutos
Dominio Il - Materiais
3° Periodo 5. Separagao das substancias de uma mistura 8
22 Abr 5.1. As técnicas de separagao e os tipos de misturas
a Dominio Il - Energia
13 Jun
1. Fontes de energia e transferéncias de energia
=~ 8 sem 1.1. Energia: fontes, receptores e transferéncias 10
1.2. Processos de transferéncia de energia
~ 24 tempos | 1.3. Utilizag&o das fontes de energia
Avaliagao 5
Autoavaliagao 1
Notas:

As sinteses de gestado letiva ja incluem as aulas dedicadas a realizag&o e avaliagao de

Trabalhos Laboratoriais.

Este documento deve ser analisado em articulagdo com outros documentos curriculares

de referéncia, tais como:

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (entrada em vigor em 2018/2019)
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_ Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_aluno

s.pdf

- Aprendizagens essenciais (entrada em vigor em 2018/2019)

htt

JIWWW.

guimica 3c _7a ff.Qdi-:

.m [t/fil Aprendiz
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