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Planificagao anual de Matematica — 7.°’ANO
Ano letivo 2024 / 2025

Professores: Ana Couteiro, Elsa Ferreira e Maria José Moreira.

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Matematica constitui-se como disciplina com uma carga letiva de trés aulas semanais, uma de 90 minutos sujeita a

desdobramento, uma de 60 minutos e outra de 45 minutos.

2- Planificacao

A planificagdo tem por base as aprendizagens essenciais.

As Aprendizagens Essenciais devem ser articuladas com a orientagéo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e poderao ser
consultadas no sitio da Diregao Geral da Educacao:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/ae_mat_7.0_ano.pdf

“O Perfil dos Alunos aponta para uma educagéo escolar em que os alunos desta geragao global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e
artistica de base humanista. Para tal, mobilizam valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na historia dos individuos e das
sociedades, tomar decisées livres e fundamentadas sobre questées naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participagéo civica,

ativa, consciente e responsavel’.

A planificacado seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Matematica em 18 de setembro de 2024.
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Reconhecer @ como o conjunto dos nimeros racionais

- Valor aproximado por defeito e por excesso
- Regras dos arredondamentos

2. Comparacgao e ordenacgado de nimeros racionais

G o q N.° de
Tema Objetwos, Essenciais (,’e Aprengilzagem Temas, topicos e subtépicos aulas
Conhecimentos, capacidades e atitudes de 45
[1 Reconhecer o que € um numero inteiro, positivo ou negativo, e representa-lo na reta numérica UNIDADE 1 — NUMEROS INTEIROS
. 1. Conjunto dos numeros inteiros
Reconhecer o valor absoluto de um nimero . . o
- Conjunto dos numeros inteiros
Reconhecer o simétrico de um nimero negativo - Abcissa de um ponto
[1 Comparar e ordenar numeros inteiros N . s
P 2. Valor absoluto e simétrico de um numero inteiro.
[0 Reconhecer Z como o conjunto dos numeros inteiros e a sua relacdo com o conjunto dos numeros Comparacao de numeros inteiros
. - Valor absoluto de um numero. Numeros simétricos
naturais (N) e e
- Simétrico do simétrico
Adicionar niUmeros inteiros - Comparagéo de numeros inteiros
Reconhecer a comutatividade e associatividade da adigdo de numeros inteiros 3. Introdugio a adigio de niimeros inteiros
Reconhecer a subtragdo de niumeros naturais como uma adi¢do de numeros inteiros. Reconhecer que a
i btracio n3 d tatividad iatividad 4. Adicao de numeros inteiros
Numeros subtracdo ndo goza de comutatividade e a associatividade - Adic&o de numeros inteiros com o mesmo sinal 13
[1 Adicionar e subtrair numeros inteiros em diversos contextos, fazendo uso das propriedades das - Adig&o de nimeros inteiros com sinais contrarios
operacoes 5. Subtragido de numeros inteiros. Adicao algébrica
Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que envolvam parénteses - Subtragédo de numeros inteiros
| . d ituaca traduzid ~ rica dad - Propriedades da adic¢éo algébrica
maginar e descrever uma situagdo que possa ser traduzida por uma expressao numérica dada - Adicao sucessiva. Simplificaco da escrita
Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um calculo
, o . . 6. Expressdes com parénteses
[1 Resolver problemas que envolvam numeros inteiros negativos, em diversos contextos
Conjeturar, generalizar e justificar relagdes entre nimeros inteiros
Comunicar matematicamente, descrevendo a forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, envolvendo numeros inteiros.
UNIDADE 2 — NUMEROS RACIONAIS
. . . o . 1. Numeros racionais
Reconhecer o que € um ndmero racional, positivo ou negativo .
- Valores aproximados
Numeros Identificar nimeros racionais negativos em diversos contextos
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Identificar em contexto nimeros racionais negativos

. S - 3. Adicgao algébrica de numeros racionais
Representar nimeros racionais na reta numérica . o ~
- Adicdo algébrica de fragbes com o mesmo
[1  Comparar e ordenar numeros racionais denominador
. o S . . . - Adicdo algébrica de fragdbes com denominadores 22
Adicionar e subtrair niumeros racionais (calculo mental e algoritmo) em diversos contextos diferentes
Reconhecer as propriedades da adigdo de numeros racionais e aplica-las quando for relevante para a - Expressbes numéricas
simplificag&do dos calculos = .
P ¢ 4. Resolugcdo de problemas recorrendo a numeros
Resolver problemas que envolvam adicdo e subtragdo de numeros racionais, em diversos contextos racionais
[1 Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental para a adi¢édo e subtragdo de nimeros
5. Percentagens
racionais, mobilizando as propriedades das operagdes
- 6. Resolugao de problemas recorrendo a
[1 Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto do quotidiano dos alunos
percentagens
[1 Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa
C 7. Poténcias
[1 Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo percentagens . A
- Leitura de uma poténcia
[1 Representar e comparar numeros racionais positivos em notagao cientifica (com poténcia de base 10 e
- i, 8. Poténcias de base 10 e notagao cientifica
expoente inteiro positivo) RN
- Notacao cientifica
[0 Reconhecer e utilizar nUmeros representados em notagao cientifica, com recurso a tecnologia
. e . . 9. Comparagido e operagdes com numeros escritos
[1  Operar com numeros em notagéo cientifica em casos simples (percentagens, dobro, triplo, metade). AN
em notacgao cientifica
UNIDADE 3 - FIGURAS PLANAS
A . . 1. Soma das amplitudes dos angulos internos de um
Identificar angulos internos e externos de um poligono convexo .
poligono convexo
Generalizar e justificar a soma das medidas das amplitudes dos angulos internos e externos de um
. 2. Soma das amplitudes dos angulos externos de um
poligono convexo .
poligono convexo
[ Resolver problemas que incluam angulos de um poligono convexo
[0 Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos &ngulos alternos internos em pares de retas | 3. Angulos alternos internos. Angulos verticalmente
. . opostos
Geometria paralelas intersetadas por uma secante PO . 13
- Angulos alternos internos
[l Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das amplitudes dos angulos verticalmente opostos. - Angulos verticalmente opostos
Identificar as diagonais de um quadrilatero ' L
9 q 4. Quadrilateros

- Diagonais de um quadrilatero convexo
- Classificagdo de quadrilateros

- Areas e Volumes (6.° ano)
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Total 48
2.° Periodo
qa m a.q q N.° de
Tema Objet'vos, Essenciais (.je Aprenf.ilzagem Temas, topicos e subtopicos aulas
Conhecimentos, capacidades e atitudes de 45
Descrever as propriedades das diagonais de um quadrilatero e aplica-las para resolver problemas UNIDADE 3 - FIGURAS PLANAS (continuagao)
Formular conjeturas, generalizagdes e justificacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo 5. A(eas de figuras planas
. e . . . - . - Area do trapézio
[1 Explicar a classificacdo hierarquica dos quadrilateros, incluindo os casos do trapézio e do papagaio, - Area do papagaio e do losango
apresentando e explicando raciocinios e representagdes
Geometria Identificar propriedades e classificar quadrilateros 5
Comunicar matematicamente articulando o conhecimento das propriedades dos quadrilateros com a sua
visualizagao
[l Generalizar e justificar as formulas das areas do trapézio, do losango e do papagaio, recorrendo as de
outras figuras
[1 Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessbes de numeros racionais e determinar uma lei de | UNIDADE 4 — SEQUENCIAS. EXPRESSOES
- . S ALGEBRICAS E EQUACOES
formacao, expressando-a em linguagem natural ou simbdlica
[1 Determinar termos de uma sequéncia ou sucessdo de ordens variadas, inferior ou superior aos dos | - Regularidades e Sequéncias (6.° ano)
termos apresentados, quando conhecida sua a lei de formagéao
[1 Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre representagdes mdltiplas de uma sequéncia ou | 1. Sequéncias. Termo geral de uma sequéncia ou de
= uma sucessao
sucessao
Algebra Reconhecer equacgdes e distinguir entre termos com incdgnita e termos independentes 2. Resolugao de problemas envolvendo o termo 22

Traduzir situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos por meio de uma equagao do 1.° grau e
vice-versa

Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo equagdes do 1.° grau a uma incognita

Resolver equagdes do 1.° grau a uma incégnita (sem parénteses e denominadores)

Justificar a equivaléncia de duas equagdes

geral de uma sequéncia
3. Expressoes algébricas
4. Simplificagdo de expressoes algébricas

5. Equagodes
- Escrever uma equacgao
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[0 Resolver problemas que envolvam equagdes do 1.° grau a uma incognita, nomeadamente do quotidiano | 6. Equagodes equivalentes. Principios de
dos alunos, analisando a adequacao da solug¢ao obtida no contexto do problema equwalerjma para a resolugdo de equagdes
- Equacgbes equivalentes
- Principio da adi¢éo
- Principio da multiplicagéo
7. Classificagao de equagbes
- Equagéo impossivel
- Equagdes possiveis
8. Resolucao de problemas
[1 Interpretar uma fungdo como uma correspondéncia univoca de um conjunto num outro UNIDADE 5 - FUNCOES
Reconhecer diferentes representacdes de uma fungéo - Proporcionalidade Direta (6.° ano)
Descrever uma situagédo envolvendo a relagdo entre duas variaveis que esteja representada num grafico 1. Abcissa, ordenada e coordenadas de um ponto
dado num referencial
[0 Reconhecer a presenga de fungdes em situagdes estudadas noutras disciplinas e caracteriza-las 2. Significado de fungdo. Dominio e contradominio
estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber de uma fungao
[l Descrever uma situagdo concreta de relagdo entre duas variaveis, a partir de um grafico dado que a ' Slgnlflgado de fungao’ . =
- Dominio e contradominio de uma fungao
Algebra represente, apresentando e explicando ideias e raciocinios 21
[0 Modelar situagdes em contextos matematicos e da vida real, usando fungdes 3. Representagdo grafica de fungdes
[1 Resolver problemas que envolvam relagdes de proporcionalidade direta 4. Formas de representar uma fungao
[0 Exprimir relagdes de proporcionalidade direta como fungbes 5. Fungo de proporcionalidade direta
[1 Representar uma fungcdo de proporcionalidade direta através de grafico ou tabela, quando definida
através de expressao algébrica e indicagdo de dominio, e vice-versa, transitando de forma fluente entre 6. _Graflc_os_ d.e fungdes em contextos reais e
interdisciplinares
diferentes representagdes
[1 Reconhecer a presenca de fungbes de proporcionalidade direta em situagbes, estudadas noutras _7Graf|_co§ _de fungbes em contextos reals e
interdisciplinares
disciplinas, estabelecendo conexdes matematicas entre temas matematicos e com outras areas do saber
Total 48
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O o q N.° de
Tema Objet'vos, Essenciais (,ie Aprenfilzagem Temas, topicos e subtopicos aulas
Conhecimentos, capacidades e atitudes de 45
[1 Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma forma, obtidas uma da outra por | UNIDADE 6 — FIGURAS SEMELHANTES. POLIEDROS
ampliagao ou redugao 1. Figuras semelhantes. Razido de semelhanga
[J Identificar figuras semelhantes em situagdes do quotidiano - Razéo de semelhanga. Ampliagao e redugao
[1 ldentificar poligonos semelhantes e a razdo de semelhanca .
. Poligonos semelhantes
Construir a imagem de uma figura plana por uma homotetia
. ~ - . Construcao de figuras semelhantes pelo método
[0 Reconhecer a semelhanga em mapas com diferentes escalas, estabelecendo conexdes matematicas da homotetia
com outras areas do saber
e s . . Critérios de semelhancga de tridngulos
L Identificar os critérios de semelhanga de tridngulos - Critério Lado, Lado, Lado
1 Reconhecer situagbes de aplicagdo indevida dos critérios de semelhanga de tridngulos - Critério Lado, Angulo, Lado
- a . - Critério Angulo, Angulo
[1 Resolver problemas que envolvam critérios de semelhanca de tridngulos, em diversos contextos
[0 Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da férmula de Euler . Relagbes entre perimetros e areas de figuras
i [1 Conhecer a razdo entre as medidas dos perimetros de duas figuras semelhantes semelhantes. Construgdes a escala
Geometria P 9 - Relago entre perimetros e areas de circulos 18
[1 Conhecer a razéo entre as medidas das areas de duas figuras semelhantes - Relagdo entre perimetros e areas de poligonos
[1 Aplicar as razdes entre medidas de perimetros e medidas de areas de figuras semelhantes em situagées semelhantes
concretas . Poliedros regulares. Relagao de Euler
[1 Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as diferencas  Poliedros regulares
guirp 9 9 P ¢ - Relagao de Euler
[1  Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares e de algumas planificagbes
[ Visualizar poliedros e suas planificagdes
[0 Identificar os poliedros regulares que existem e justificar a ndo existéncia de outros
[1 Estabelecer relagbes entre o numero de elementos das classes de sdlidos (faces, arestas e vértices)
[1 Inferir a férmula de Euler a partir da analise de um conjunto alargado de poliedros
[0 Relacionar elementos de poliedros com propriedades de numeros inteiros, raciocinando
matematicamente
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[ Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da férmula de Euler
Formular questdes estatisticas sobre variaveis qualitativas e quantitativas. UNIDADE 7 - DADOS E PROBABILIDADES
Classificar as varidveis quanto a sua natureza: qualitativas (nominais versus ordinais) e quantitativas [ 4, populagio e amostra. Variaveis estatisticas
(discretas versus continuas). - Populag&o e amostra
Distinguir populagado de amostra. + Variavels estatisticas
Identificar a populagao sobre a qual pretende recolher dados e em que circunstancias se recorre auma | 2- Mediana de um conjunto de dados numéricos
amostra. - Dados e Probabilidades (6.° ano)
[ Planificar a selegdo da amostra, relativamente a qual serdo recolhidos os dados, acautelando a sua 3. Representagdes gréficas
representatividade. - Graficos em linha
[J Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e 0 método de recolha dos dados, e proceder a sua (Ijjlirs,é]t]:i)(;cr):ncqjgsbarras sobrepostas
recolha e limpeza.
[l Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na 4. Probabilidade
Internet. 5. Probabilidade em experi€éncias compostas
. i . . - Tabela de dupla entrada
[1 ldentificar em que casos é necessario proceder ao agrupamento de dados discretos em classes. - Diagrama de &rvore
Dados [1 Construir classes de igual amplitude, para agrupar dados discretos que possuam uma grande 10
variabilidade.
Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes (incluindo titulo na tabela).
Representar dados bivariados, em que uma das variaveis € o tempo, através de graficos de linhas,
incluindo fonte, titulo e legenda.
[1 Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada caracteristica, através de graficos de barras
sobrepostas, incluindo fonte, titulo e legenda.
[1 Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(bes) grafica(s) a adotar para representar conjuntos de dados,
incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s) feita(s).
[ Analisar e comparar diferentes representagbes graficas provenientes de fontes secundarias, discutir a
sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulagdes graficas,
desenvolvendo a literacia estatistica.
[J Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados quantitativos como uma medida de disperséo e

calcula-la.
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[0 Identificar a diferenca entre medidas que fornecem informacdo em termos de localizagdo (central) e
medidas que fornecem informagado em termos de disperséo.

[1 Reconhecer e usar a mediana como uma medida de localizagdo do centro da distribuicdo dos dados e
determina-la.

[1 Reconhecer a diferenga entre as medidas resumo obtidas através de dados ndo agrupados e agrupados
em classes.

[1 Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os dados, em fungéo da
sua natureza.

[ Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros, discutindo, contrapondo argumentos, de forma fundamentada.

[0 Retirar conclusdes, fundamentar decisbes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

[1 Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos de comunicagdo de modo a
divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

[0 Divulgar o estudo, contando a histéria que esta por detras dos dados e levantando questdes emergentes
para estudos futuros.

[J Analisar criticamente a comunicagdo de estudos estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a
literacia estatistica.

[1 Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento constituido por mais de um resultado ¢ igual a

soma das probabilidades dos acontecimentos constituidos pelos resultados que o compdem.

Total

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
48 aulas 48 aulas 28 aulas 124 aulas

Previsao

A interdisciplinaridade e os diversos Planos de Turma levam a que se deva privilegiar a flexibilidade na sequencializagdo do estudo dos conteudos, o que pode originar
algumas alteragdes na planificagdo, com excegéo das que impliquem o seu incumprimento.

Nesta planificagdo o nimero de aulas por periodo ja contabiliza os tempos previstos para a aplicagido das tarefas de avaliagdo das aprendizagens.

Esta planificacdo inclui a recuperagao e consolidagao/revisdo de aprendizagens relativas ao ciclo anterior.

Observacgao: Face ao elevado numero de conteidos que ficaram por lecionar no 6.° ano, o cumprimento da planificagcao para este ano e para os seguintes esta
bastante comprometido.
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