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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Planificagcao Anual de Ciéncias Naturais do 6.° ano
2024/2025

Turmas: A,B,C,D,E,F, G, H,leJ

Professores: Cristina Luis, Margarida Correia; Stéphanie Silva

1 - Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Ciéncias Naturais do 6.° ano é lecionada em um bloco de 90 minutos e
um tempo de 45 minutos, semanais.

Com base nos documentos curriculares de referéncia, as Aprendizagens Essenciais e o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, os quais identificam as aprendizagens
a realizar pelos alunos, a disciplina de Ciéncias Naturais tem como objetivo trabalhar os
dominios: mobilizacdo de conhecimentos, resolucao de problemas e comunicacéo.

O ensino das Ciéncias tem como finalidades: despertar nos alunos a curiosidade pelo
mundo natural e o interesse pela ciéncia, por forma a que compreendam que a ciéncia esta
presente no nosso quotidiano e que sdo necessarios cada vez mais conhecimentos cientificos
e tecnoldgicos para se assumir uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade de vida e

contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra.

2 — Planificagao

A planificagdo tem por base as Aprendizagens Essenciais enquadradas e articuladas
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Estas poderao ser consultadas
no sitio:

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/6_c
iencias_naturais.pdf

A planificagdo seguinte foi aprovada em reunido plenaria pelo Grupo de Matematica e

Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo em 18 de setembro de 2024.
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1.2 PERIODO

N.2 de aulas previstas: de 39 a 37

Tempo
, Aprendizagens Essenciais S
Tema Org. Contetidos/Temas Capacidades e Atitudes e
os (*)
e Alimentacido equilibrada
e segura
° AlimenFos € nutriepFes Relacionar a existéncia dos nutrientes
° NeceSSIdadeS_ putrltlvas com a func¢do que desempenham no
° Erpentas equlllpradas corpo humano, partindo da andlise de
e Alimentos e satde documentos diversificados e
hL}m.ana i valorizando a interdisciplinaridade.
° Habl.tos ah-mentares Elaborar algumas ementas
° AE“}UV_OS ahmentz?res equilibradas e discutir os riscos e os
° gff;gf{;secmﬂogla € beneficios dos alimentos para a saude 9
humana.
Interpretar informacdo contida em
rétulos de alimentos familiares aos
alunos.
Identificar riscos e beneficios dos
aditivos alimentares.
Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com saberes
de outras disciplinas.
e Sistema Digestivo
PROCESSOS VITAIS Humano
COMUNS AOS SERES ° Cf)nsti.tui(;éo do sistema Relacionar os 6rgdos do sistema
VIVOS digestivo _ digestivo com as transformacgdes
° Tr.ansforma(;ao dos quimicas e mecanicas dos alimentos
al1men'Eos o que neles ocorrem.
e Absorgdo e assimilagdo Relacionar os diferentes tipos de
dF)s nutrle.ntes. dentes com a fun¢do que
e Sistema digestivo desempenham.
saudavel Identificar causas da carie dentaria e 8

indicar formas de a evitar.

Explicar a importancia dos processos
de absorgao e de assimilacdo dos
nutrientes, indicando o destino dos
produtos nao absorvidos.

Discutir a importancia de
comportamentos promotores do bom
funcionamento do sistema digestivo.
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e Sistemas digestivos dos e Relacionar os sistemas digestivos das
animais aves e dos ruminantes com o sistema
e Sistemas digestivos de digestivo dos omnivoros.
aves e ruminantes e C(Caracterizar os regimes alimentares
e Sistemas digestivos e das aves granivoras, dos animais 3
regimes alimentares ruminantes e dos omnivoros, partindo
das caracteristicas do seu tubo
digestivo analisando informacgdo
diversificada.
e Respiracao externae
respiracio celular
® Respiragdo externae e Distinguir respiragio externa de
respiragao celular . respiraio celular: ;
e Arinspiradoear exPlrado e Interpretar informacio relativa a
® Trocas gasosas na célula composic¢do do ar inspirado e do ar
expirado e as fungdes dos gases
respiratorios.
e Trocas gasosas e 6rgaos
respiratdrios dos animais
° Resp.lra({éo branquial e e Relacionar os 6rgios respiratérios
respiragdo pulmqnar envolvidos na respiracdo branquial e
® Respiracio e habitat na respiracio pulmonar, com a sua
e Fungbes dos 6rgaos fungio, através de uma atividade 4
respiratorios laboratorial, partindo de questdes
teoricamente enquadradas e efetuando
registos de forma criteriosa.

e Relacionar o habitat dos animais com
os diferentes processos respiratorios.

e Sistema respiratorio e Relacionar os 6rgdos do sistema
humano respiratério humano com as fungoes

e Constituicdo do sistema que desempenham.
respiratério o Explicar o mecanismo de ventilacao

e Mecanismo de ventilacdo pulmonar recorrendo a atividades
pulmonar praticas simples.

e Trocas gasosas nos e Distinguir as trocas gasosas ocorridas
alvéolos pulmonares e nos alvéolos pulmonares com as 6
nos tecidos ocorridas nos tecidos.

e Doengas respiratorias e Discutir a importancia da ciéncia e da

e Higiene e sistema tecnologia na identifica¢do das
respiratério principais causas das doencas

respiratérias mais comuns.

e Formular opinides criticas acerca da
importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratdrio.

TOTAL: (*)Cada tempo letivo tem uma duracdo de 45 minutos. Na planificacdo estdo contemplados os 37
momentos dedicados a avaliacdo.

e C(Cada aula prevista corresponde a um tempo de 45’. Esta planificacdo contempla trés tempos de 45’

semanais. A planificagdo esta feita para o nimero minimo de aulas.
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e Nesta planificacdo o nimero de aulas por periodo ja contabiliza os tempos previstos para a aplicacdo das
tarefas de avaliagdao das aprendizagens.

e Considerando a necessidade da Recuperagdao das Aprendizagens, as mesmas serdo efetuadas ao longo
do ano letivo, diluidas nos tempos ja atribuidos na respetiva planificagdo e de acordo com as necessidades

individuais e coletivas apresentadas pelos alunos.

EscoLa seDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PRror. EGas Moniz - AparTapo 302 - 8601-904 LAGOS -
TeLeronE: 282770990 - Teerax: 282770999 Emai: info@aejd.pt www.aejd.pt



