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Educacao Fisica — 2.° Ciclo (5.° e 6.° anos)
Planificagao Anual 2024 - 2025

Turmas: 5.°- A; B; C; D; E; F; G; H; 1; J. 6.°-A;B; C; D; E; F; G; H; I; J.
1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A Educacéo Fisica tem como finalidade o desenvolvimento multilateral e harmonioso
do aluno, através da apropriacdo das habilidades e conhecimentos, elevacdo das suas
capacidades e formacao das aptiddes, atitudes e valores, proporcionadas pela exploragao
de atividade fisica adequada (intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa).

Esta disciplina € anual em todos os anos de escolaridade e insere-se na componente
de formagéao geral, tendo uma carga horaria semanal de 135 minutos letivos, agrupados em
90 mais 45 minutos.

De acordo com o documento orientador das Aprendizagens Essenciais, “no 2.° Ciclo
do Ensino Basico, da-se sequéncia as aprendizagens realizadas no 1.° Ciclo (5.° ano),
iniciando-se a abordagem das matérias de ensino na sua forma caracteristica, com as
competéncias a serem demonstradas pela consecugéo dos objetivos considerados nas trés
areas de extensao da Educacao Fisica (EF) — Atividades Fisicas (estruturada em trés niveis
de especificagdo e complexidade das aprendizagens), Conhecimentos e Aptidao Fisica. E,
pretende-se dar oportunidade ao aperfeigoamento das competéncias (6.° ano), delineadas
no ambito das aprendizagens essenciais, visando a consolidacdo das aprendizagens
desenvolvidas, assegurando as bases do desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo”.

Assim, a planificagdo do Grupo de Recrutamento de Educacgao Fisica parao 5.° e 6.°
anos vai de encontro as Aprendizagens Essenciais - perfil do aluno. Esta planificacdo baseia-
se na realidade escolar (caracteristicas dos alunos, recursos humanos e materiais) e resulta
da avaliacao inicial das matérias/subareas.

A avaliagao inicial tem por objetivo verificar o nivel de desempenho geral de cada
aluno/turma na area das Atividades Fisicas e assim definir os objetivos especificos a atingir
com os alunos, estabelecendo os conteudos a lecionar nas varias matérias, de modo a que

o aluno desenvolva as aprendizagens esséncias para a obtencao de sucesso na disciplina.

2- Planificagao
A planificacdo anual tem por base as trés Areas de Avaliagdo da Educacdo Fisica —
Area das Atividades Fisicas, Area da Aptidéo Fisica e Area dos Conhecimentos - resultantes

da aplicagéo das Aprendizagens Essenciais da disciplina.
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No quadro seguinte apresenta-se um exemplo de planificacdo geral destas Areas por
periodo, que pode nao ser uniforme para todas as turmas do 5.° e 6.° ano de escolaridade,
uma vez que dependera essencialmente das caracteristicas de cada turma, nomeadamente
do nivel inicial de prestagao e da sua evolugao em relagao aos objetivos propostos para cada
uma dessas areas.

Cada professor é responsavel pela planificagdo especifica das suas turmas tendo em

atencgao as suas caracteristicas e os recursos materiais e espaciais disponiveis (Instalagoes

desportivas).
Distribuicao Global de Conteudos
o
Periodo Toépicos programaticos el t.e mpos
previstos
Area das atividades fisicas:
Apresentagdo — Normas de funcionamento da disciplina. 1
Critérios de avaliacdo. Desporto Escolar.
Avaliagao Inicial a)
Voleibol:
1 - Conhece o Jogo: objetivo, regras;
2 - Passe por Cima; a)
3 - Jogo reduzido e condicionado (adaptado);
4 - Jogo formal 1x1 e 2x2 (adaptado).
Jogos Pré-Desportivos:
, 1 - Conhece o Jogos: objetivo, regras;
1.° Periodo 2 - Passe/Rececao;
3 — Remate em apoio e suspensio; a)
12/09

4 — Desmarcacao/Aclaramento;
5 - Marcacao HxH (adaptado);
7 - Jogos reduzidos e condicionado (adaptado).
Ginastica no Solo:
1 - Conhece a modalidade: objetivo, regras;
Executa com corregdo técnica, os seguintes elementos
gimnicos:
2 - Rolamento engrupado a frente e atras;
13 semanas | 3 - Rolamento engrupado de pernas afastadas num plano a)
inclinado;
4 - Pino com apoio, seguido de rolamento a frente;
+0u - 5 - Elementos de Flexibilidade — espargata ou ponte ou r3;
39 tempos | 6 - Elementos de Equilibrio — avido ou vela;
7 - Roda na cabeca do plinto transversal.
Ginastica de aparelhos:
1 - Conhece a modalidade: objetivo, regras;

a 15/12/2025

Executa com corregao técnica, os seguintes saltos:

Bogque:

1 - Salto ao eixo; a)

Trave:

1 — Marcha para a frente e para a retaguarda em pontas;

2 - Meia volta em pontas;

3 - Salto a pés juntos.
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Plinto:
1 — Rolamento sobre o plinto longitudinal.
2 — Salto entre-maos no plinto transversal.

Atletismo:

1 — Conhece a modalidade: objetivo, regras;

2 - Corridas de Resisténcia.

3 - Salto em Altura (Técnica de Tesoura).

4 - Corrida de velocidade de 40 m, com partida em pé;
5 — Langamento do vortex/peso

Basquetebol:

1 - Conhece o Jogo: objetivo, regras;

2 - Passe / Rececéo;

3 - Drible de progressao e protecao;

4 - Lancamento em apoio, na passada e suspensao;
5 - Ressalto ofensivo e defensivo;

6 - Desmarcacgao / Aclaramento;

8 - Marcagao HxH;

9 - Jogo reduzido e condicionado (adaptado).

Area da Aptidao Fisica:

Testes Fitescolas

Area dos conhecimentos

Conhecimentos:
1 — Capacidades Fisicas (5.° € 6.° anos).
2 — Corpo Humano (6.°ano).

1b)

Autoavaliagao

N° de tempos

Periodo Toépicos programaticos .
previstos
Area das atividades fisicas:
Futebol:
1 - Conhece o0 Jogo: objetivo, regras;
2 - Passe / Rececéo;
3 — Drible;
; 4 — Remate; a
2.° Periodo 5 — Desmarcacgao / Aclaramento; )
6 - Marcagao HxH (adaptado);
05/01 7 - Enquadramento ofensivo e defensivo;
a 27/03/2026 | g - Jogo reduzido e condicionado (adaptado).
Patinagem:
1 - Conhece a modalidade: objetivo, regras;
2 - Posicao base;
3 —Travagensem T, V e L, Convergente e com Travao;
4 - SS;
5 — Qitos para a frente e tras; a)
12 semanas | © — Deslize de Coécoras;
7 — Saltos um para o outro patim e de dois para dois patins;
8 — Curva com cruzamento de perna;
+0oU - 9 — Deslize num patim.
36 tempos Ginastica no Splo: . ‘ o
Esquema gimnico que inclua rolamentos a frente e atras, pino
com apoio, seguido de rolamento a frente, elementos de a)
Flexibilidade — espargata ou ponte ou r&; elementos de
Equilibrio — avido ou vela; roda.
Ginastica de aparelhos:
1 - Conhece a modalidade: objetivo, regras; a)
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Executa com corregao técnica, os seguintes saltos:
Boque:

1 - Salto entre-maos;

Trave:

1 — Marcha para a frente e para a retaguarda em pontas;
2 - Meia volta em pontas;

3 - Salto a pés juntos.

Plinto:

1 — Rolamento sobre o plinto longitudinal.

2 — Salto ao eixo no plinto longitudinal.
Minitrampolim:

1 — Salto em Extenséo ou Vela;

2 — Salto engrupado;

3 — Salto com meia pirueta ou pirueta;

4 — Carpa de pernas afastadas.

Ginastica ritmica:

1 - Saltos a corda no lugar e em progressao;
2 — Langamento e rececdo da corda;

3 — Escapadas;

4 — Rolamentos da bola;

5 — Batimentos da bola no solo; a)
6 — Lancamento da bola no plano sagital;

7 — Rotagdes do arco em diferentes partes do corpo;

8 — Rotacbdes do arco no solo;

9 — Balancgos do arco.

Atletismo:

1 - Corrida de Barreiras; a)

2 — Corrida de Estafetas;
3 — Langamento do vortex/peso.

Area da Aptidao Fisica:

Testes Fitescolas a)

Area dos conhecimentos

Conhecimentos:

1 — Capacidades Fisicas (5.° € 6.° anos). 1
2 — Corpo Humano (6.°ano).
Autoavaliagao 1

o
Periodo Tépicos programaticos A e

previstos
Area das atividades fisicas:
Andebol:
1 - Conhece o Jogo: objetivo, regras;
2 - Passe / Rececéao;
3 — Drible;
a)

4 — Remate em apoio e suspensao;

5 — Desmarcagao / Aclaramento;

6 - Marcacao HxH (adaptado);

7 - Jogo reduzido e condicionado (adaptado).

3.° Periodo | Atividades Ritmicas Expressivas:
1 — Exploragédo do movimento;

13/04 2 — Deslocamentos em diferentes diregdes e ritmos; a)
a 12/06/2026 | 3 — Equilibrios;

4 — Expresséao corporal.

b { 1 Escola sede: Escola secundaria Julio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS Cofinanciado pela
A\ ) Fundos TELEFONE 282770000 TELEFAX: 282770099 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt et

4de5



E: AGRUPAMENTO DGESstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares REPUB“CA_
. DEESCOLAS DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve a PORTUGUESA
) JULIO DANTAS Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACAD, CIENCIA

EINOVACAD

#2030

Luta Livre Olimpica:

1 - Conhece: objetivo e regras;
2 — Assentamento de Espaduas; a)
3 — Jogos de Ataque e Defesa;

4 — Técnicas de Luta de Joelhos no Tapete.
Badminton (opcional):

9 semanas 1 — Conhece o Jogo: objetivo e regras;
2 - Clear; a)
+ou- 3 — Lob;
4 — Servico.
271empos | yioleibol:

1 - Conhece o Jogo: objetivo, regras;
2 - Passe por Cima;
3 - Jogo reduzido e condicionado (adaptado).
Area da Aptidao Fisica:
Testes Fitescolas | a)
Area dos conhecimentos

Conhecimentos:

1 — Capacidades Fisicas (5.° e 6.° anos). 1Db)
2 — Corpo Humano (6.°ano).

Autoavaliagao 1

a) A distribuicdo do numero de aulas por matérias sera ajustada de acordo com a especificidade de
cada turma, tendo em conta os resultados da aplicacdo do Protocolo da Avaliacao Inicial, a
rotacdo de espacgos, bem como, a supressao de uma modalidade ou conteudos programaticos,
devido as atividades extracurriculares em que os alunos/professores participam, especificamente
as atividades do Desporto Escolar.

b) Se, e s6 se, 0s alunos n&o obtiverem sucesso na area dos conhecimentos no 1.° e/ou 2.° periodo
voltardo a realizar teste tedrico/trabalho no periodo subsequente.

Esta planificacdo segue as orientagées do Despacho n.° 6605-A/ 2021, de 6 de julho, o “Perfil do
Aluno”, bem como do documento "Aprendizagens Essenciais".

A presente planificagédo foi aprovada em reunido de Grupo de Recrutamento a 03 de setembro
2025.

Os docentes: A Coordenadora de Grupo de Recrutamento
Anténio Cunha

Carlos Batista ‘——'@}QC lre

Rui Louc3
Tgllm;)lg}:;rte (Telma Maria Martins Duarte)

Teresa Sousa
Véronique Rodrigues
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