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PROFESSORES RESPONSÁVEIS / PARTICIPANTES: 

Luís Candeias 

 

APRESENTAÇÃO E ENQUADRAMENTO CIENTÍFICO-PEDAGÓGICO 

O presente projecto enquadra-se no desporto escolar na modalidade de Golfe. Após um primeiro ano de 

prática, em que a maioria dos alunos teve contacto com a realidade/ prática de golfe, a expectativa é que estes 

possam continuar a aperfeiçoar a sua prática. Sem que se ambicione atingir elevados níveis de prestação, que é 

dificultada pelo início tardio de contacto com a modalidade e com o número reduzido de prática semanal, 

objectiva-se, isso sim, a consolidação técnica da tacada e do conhecimento das regras. Pretende-se iniciar a 

participação em torneios com outras escolas. 

Tal como no ano transacto, o campo de prática é o Campo de golfe da Boavista e iremos contar com o apoio 

técnico do Profissional do campo, o Sr. Luís Espadinha.  

De salientar que, no ano transacto muitos dos participantes mais regulares eram alunos do 12º ano. 

Obviamente que este ano não poderemos contar com a sua presença. 

ENQUADRAMENTO NOS ITENS DOS PROJECTOS NUCLEARES 

             Itens:                                                         Itens:                                                          Itens: 

             B.E.                                                           P.T.E.                                                          E.P.S.    

 

 

 

 

OBJECTIVOS DA PROPOSTA 

Mais uma vez, sensibilizar os alunos para a prática desta modalidade, não só do ponto 

de vista do praticante mas também, como mais uma possibilidade de futuro (por duas 

vezes o Algarve foi considerado o melhor destino turístico do mundo para a prática do 

golfe). Permitir que os alunos que repetem a experiência possam consolidar o jogo e 

que os que a iniciam adquiram o gosto pela modalidade. 

Referência ao PEE 
A.4.1. 
A 2.4 

DESTINATÁRIOS:  

Alunos da Escola Secundária Júlio Dantas 

 

CRONOGRAMA: Actividade anual 

Treinos:  

• 2ª feira (14.30h/ 15.15h) 

• 4ª feira (14.30h/ 16.00h) 

ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS:  

• Divulgação actividades/ horários aos alunos (nas turmas, por meio de afixação da informação nos locais 

definidos para o efeito); 

• Maior carga de treino (comparativamente ao ano transacto), com dois treinos semanais; 

 

 

 

 

“Alimentação e Actividade Física” 
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• Participação em torneios com escolas da região e no nível Principiante; 

• Torneios variados: “putt”, “chipp & putt” ou de golfe adaptados (espaços e/ ou equipamentos adaptados), 

competições de “skills”; 

• Justificação das faltas a alunos que representem a escola em competições (através da comunicação aos DT’s da 

lista dos alunos participantes); 

• Dinamização da actividade com um profissional da modalidade; 

• Acesso a uma modalidade que não é acessível a todos. 

RECURSOS:   

• Físicos: Driving Range e Academia de prática; 

• Material: Bolas, tacos, tees. 

• Humanos: Professor responsável e Profissional do Campo 

INDICADORES DE AVALIAÇÃO:      

Relatório final do desporto Escolar, fichas de assiduidade e participação em torneios 

 

APROVAÇÃO:  
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