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APRESENTACAO E ENQUADRAMENTO CIENTIFICO-PEDAGOGICO

O presente projecto enquadra-se no desporto escolar na modalidade de Golfe. Apés um primeiro ano de
pratica, em que a maioria dos alunos teve contacto com a realidade/ pratica de golfe, a expectativa é que estes
possam continuar a aperfeigoar a sua pratica. Sem que se ambicione atingir elevados niveis de prestagdo, que é
dificultada pelo inicio tardio de contacto com a modalidade e com o nimero reduzido de pratica semanal,
objectiva-se, isso sim, a consolida¢dao técnica da tacada e do conhecimento das regras. Pretende-se iniciar a
participacdao em torneios com outras escolas.

Tal como no ano transacto, o campo de pratica é o Campo de golfe da Boavista e iremos contar com o apoio
técnico do Profissional do campo, o Sr. Luis Espadinha.

De salientar que, no ano transacto muitos dos participantes mais regulares eram alunos do 122 ano.
Obviamente que este ano nao poderemos contar com a sua presenca.

ENQUADRAMENTO NOS ITENS DOS PROJECTOS NUCLEARES
Itens: Itens: Itens:
B.E. P.T.E. E.P.S.

“Alimentagao e Actividade Fisica”

OBJECTIVOS DA PROPOSTA Referéncia ao PEE
Mais uma vez, sensibilizar os alunos para a pratica desta modalidade, ndo sé do ponto | A-4.1.

de vista do praticante mas também, como mais uma possibilidade de futuro (por duas A24

vezes o Algarve foi considerado o melhor destino turistico do mundo para a pratica do
golfe). Permitir que os alunos que repetem a experiéncia possam consolidar o jogo e
que os que a iniciam adquiram o gosto pela modalidade.

DESTINATARIOS:
Alunos da Escola Secundaria Julio Dantas

CRONOGRAMA: Actividade anual
Treinos:

« 22feira (14.30h/ 15.15h)

« 42 feira (14.30h/ 16.00h)

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS:

« Divulgagdo actividades/ horarios aos alunos (nas turmas, por meio de afixacdo da informagdo nos locais
definidos para o efeito);

« Maior carga de treino (comparativamente ao ano transacto), com dois treinos semanais;

NOTA IMPORTANTE: este modelo ndo pode ser alterado. Campos ndo usados ndo podem ser eliminados. Duvidas e sugestdes devem ser
apresentadas no campo das “Observac¢des”. Seccdo do CP — PE, PCE e PAA




« Participa¢cao em torneios com escolas da regido e no nivel Principiante;

« Torneios variados: “putt’, “chipp & putt’” ou de golfe adaptados (espacos e/ ou equipamentos adaptados),
competicoes de “skills”;

« Justificagcdo das faltas a alunos que representem a escola em competigGes (através da comunicag¢do aos DT’s da
lista dos alunos participantes);

« Dinamizag¢ao da actividade com um profissional da modalidade;

e Acesso a uma modalidade que ndo é acessivel a todos.

RECURSOS:

« Fisicos: Driving Range e Academia de pratica;

« Material: Bolas, tacos, tees.

o Humanos: Professor responsavel e Profissional do Campo

INDICADORES DE AVALIACAO:
Relatério final do desporto Escolar, fichas de assiduidade e participacao em torneios

APROVACAO:
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NOTA IMPORTANTE: este modelo ndo pode ser alterado. Campos ndo usados ndo podem ser eliminados. Duvidas e sugestdes devem ser
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