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APRESENTAÇÃO E ENQUADRAMENTO CIENTÍFICO-PEDAGÓGICO

( 

    1ª Escola de Voleibol de Praia no Algarve → Valência acrescida na oferta em termos de Modalidades Desportivas da 

    Escola e do Município. O Voleibol de Praia (2x2) pela sua especificidade já é considerado uma modalidade por si só. 

    É modalidade olímpica, distinta do Voleibol de Pavilhão (6x6). Realço a repercussão e o seu crescimento a nível 

    Mundial. Continuidade na praia, do trabalho de formação de jogadores da ES Júlio Dantas no Voleibol de Pavilhão 

    (6x6) nos últimos anos → Desporto Escolar e ES Júlio Dantas Centro da Federação Portuguesa de Voleibol (Gira +).

ENQUADRAMENTO NOS ITENS DOS PROJECTOS NUCLEARES

             Itens:                                                        Itens:                                                      Itens:

B.E.                                                        P.T.E.                                                      E.P.S.   

OBJECTIVOS DA PROPOSTA

1 – Desenvolver o Voleibol de Praia em Lagos (1ª Escola de Voleibol de Praia no Algarve);

2 – Trabalho de formação de jogadores da ES Júlio Dantas e do Concelho no Voleibol de

Praia (2x2);

3 – Fazer do espaço da CML contíguo ao Linda The Beach Bar, um espaço com condições

de prática da modalidade em segurança (mesmo com carácter informal) pela população

local → Mais-valia em termos de Equipamento Desportivo da Cidade (Meia Praia);

4 – Dinamizar o espaço da CML contíguo ao Linda The Beach Bar, e fazer deste um espa-

ço que possibilite os denominados campos de treino abertos de Voleibol de Praia (dife-

rentes faixas etárias, participantes nacionais e estrangeiros);

Referência ao PEE

A 4.1

NOTA IMPORTANTE: este modelo não pode ser alterado. Campos não usados não podem ser eliminados. Dúvidas e sugestões devem ser

apresentadas no campo das “Observações”.                                                                                                                      Secção do CP – PE, PCE e PAA

Atividade  física



5 – Fazer do espaço da CML contíguo ao Linda The Beach Bar, um espaço adequado para

estágio de atletas nacionais e internacionais → Condições climatéricas óptimas (Algarve)

sem paralelo a nível Nacional /acesso fácil às novas Unidades Hoteleiras na Meia Praia;

6 – Fazer do espaço da CML contíguo ao Linda The Beach Bar, um espaço que possibilite

a organização de Etapas e Torneios a nível Regional/Nacional. Possibilidade de dinamiza-

ção em Julho e Agosto de um Circuito de Voleibol Concelhio com uma das Etapas e Final

na Meia Praia (Praia da Luz e Praia da Batata ex. 2ª e 3ª Etapas)

DESTINATÁRIOS: 

Alunos com idade > 13 anos e alunos/atletas 18-23 anos.

ES Júlio Dantas; ES Gil Eanes com 3º CEB; Escola das Naus e Escola EB 2,3 Tecnopolis de Lagos.

Atletas externos à Escola > 24 anos (participantes externos à ESJD/Escolas do Concelho).

CRONOGRAMA:

Projeto tem plano anual de atividades específico.

Em síntese:

. Treinos semanais 2x2 masculino/feminino (2ª F. - 16.40 h às 18.10 h);

. Prova regional ESJD – 27 Maio de 2012.

ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS: 

. Dinamização junto dos alunos/atletas inseridos no Desporto Escolar (Grupos/Equipas Masc./Fem.)/Centro de

Formação da FPV (Gira +). Alunos com idade > 13 anos, 7º/8º/9º da Escola EB 2,3 Tecnopolis e Escola EB 2,3 das Naus;

ES com 3º CEB Gil Eanes e ES Júlio Dantas. 

. Dinamização junto de participantes externos à ESJD/Escolas do Concelho (ex-alunos da Escola, Professores do

Concelho, jogadores da modalidade, população em geral e visitantes regulares/pontuais). Atletas 18-23 anos e

externos à Escola > 24 anos. 

. V Torneio de Voleibol de Praia 2x2 ES Júlio Dantas/CML/Verticalgarve.

Quadro competitivo de eliminação dupla – 16 equipas. Aberto à comunidade educativa.

. Os Torneios Abertos Regionais de Voleibol de Praia da ESJD/CML/Verticalgarve contam com a presença dos

melhores atletas do Algarve na modalidade (Albufeira/Portimão/Silves/Faro/Olhão), professores de Lagos/Portimão,

do Grupo de Voleibol da Meia Praia, jogadores e jogadores da ES Júlio Dantas, ES Albufeira, ES Manuel Teixeira

NOTA IMPORTANTE: este modelo não pode ser alterado. Campos não usados não podem ser eliminados. Dúvidas e sugestões devem ser
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Gomes e demais Escolas do Concelho.

. Dinamização/aumento de participantes em 2011/2012.

. Continuidade do plano anual de atividades específico em 2011/2012.

. Continuidade do horário das sessões de treino da Escola de Voleibol de Praia.

. Continuidade da parceria com Câmara Municipal de Lagos, Linda The Beach Bar e Verticalgarve; 

. Continuidade do apoio Coca-Cola, Sumol + Compal, Lojas Super Eureka/Rotunda (Sr. António Cruz Lopes);

. Mais verbas (patrocínios externos), a juntar às conseguidas no último ano, para a organização/dinamização de tor-

neios, dentro da parceria ESJD/CM Lagos/Linda, The Beach Bar (Meia Praia). 

. Continuidade do Projecto ESJD Centro de Formação da FPV (Gira +). Existem mecanismos de transferência (transfer)

técnico-táctico. 

RECURSOS NECESSÁRIOS: 

. Mais verbas (patrocínios externos), a juntar às conseguidas no último ano, para a organização/dinamização de 

torneios, dentro da parceria ESJD/CM Lagos/Linda, The Beach Bar (Meia Praia). 

. Material a requisitar na Escola para o Torneio ESJD/CML/Verticalgarve – Fita métrica, varetas, proteções postes e 

marcadores. 

INDICADORES DE AVALIAÇÃO:     

. Dinamização de participantes em 2011/2012;

. Operacionalização em concreto das atividades;

Aspetos constantes do relatório de Projeto da ES Júlio Dantas.

OBSERVAÇÕES:

V Torneio ESJD/CML/Verticalgarve – 27 de Maio de 2012.

APROVAÇÃO: 

AGRUPAMENTO                DATA: 29/09/2011

 DATA: 29 / 09 /2011                                                   PROFESSOR  COORDENADOR :  
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