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NOME DO PROJECTO                                                                                                     ÂMBITO:  

Projeto do Desporto Escolar 

De  Escola 

 

Local/Regional/Nacional 

 
Europeu/Internacional 

 

 

 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS / PARTICIPANTES: 

Miguel Sequeira; José Lopes; Rita Correia; Rui Costa; Amélia Viegas; Luís Candeias 

 

APRESENTAÇÃO E ENQUADRAMENTO CIENTÍFICO-PEDAGÓGICO 

Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e promover a inclusão, a aquisição de hábitos de vida  

Saudável e a formação integral dos jovens em idade escolar, através da prática de atividades físicas e desportivas. 

 

ENQUADRAMENTO NOS ITENS DOS PROJECTOS NUCLEARES 

             Itens:                                                        Itens:                                                      Itens: 

B.E.                                                        P.T.E.                                                      E.P.S.    

 

OBJECTIVOS DA PROPOSTA 

Melhorar a qualidade da Educação; Aumentar o sucesso escolar; Formar mais e  

Melhores praticantes; Garantir a igualdade de oportunidades.  

Referência ao PEE 
A2.4 
A4.1 

DESTINATÁRIOS:  

Alunos da Escola Secundária Júlio Dantas e das outras Escolas de Lagos 

CRONOGRAMA: 

Atividade de uma modalidade coletiva e outra individual por cada período letivo. 

ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS:  

Torneios Inter Turmas; Torneios Inter-Escolas; Corta Mato; Festa do Atletismo; Compal Air 

RECURSOS NECESSÁRIOS:  

Material próprio para cada modalidade. 

INDICADORES DE AVALIAÇÃO:      

Relatórios finais. 

OBSERVAÇÕES: 

APROVAÇÃO:  

 

 

AGRUPAMENTO                DATA: 06/10/2011 

 DATA: 13/11/2011                                                   PROFESSOR  COORDENADOR :  Miguel Sequeira 

 
 

Item 2. 
Alimentação e Atividade física  
 

 
 


