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DOCUMENTO DE TRABALHO OFICIAL

NOME DO PROJECTO AMBITO: De Escola X

Classe de Defesa Pessoal
Local/Regional/Naciona

Europeu/Internacional

PROFESSORES RESPONSAVEIS / PARTICIPANTES:
Helder Conceicao

APRESENTACAO E ENQUADRAMENTO CIENTiFICO-PEDAGOGICO — Criar uma maior auto estima nos participantes
promovendo uma maior capacidade para resolver situacoes eminentes de confronto fisico.

ENQUADRAMENTO NOS ITENS DOS PROJECTOS NUCLEARES
Itens: Itens: Itens:

B.E. P.T.E. E.P.S.| 2-...Actividade Fisica
5- Violéncia em Meio Escolar
6- Protecgdo da Integridade Fisica

OBJECTIVOS DA PROPOSTA: Dar a conhecer algumas possibilidades de utilizagdo do cory Referéncia ao PEE
auto defesa. A4.1

DESTINATARIOS:
Todos os publicos.

CRONOGRAMA:
22,42 e 62 das 18,30 horas as 20,00 horas.

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS: Apresentacdo de variadas situa¢des de confronto fisico e algumas formas de
as poder ultrapassar.

RECURSOS NECESSARIOS:
Ginasio, colchdes.

INDICADORES DE AVALIACAO:
Observagao da evolucao dos praticantes.

OBSERVACOES:

APROVAGAO: Em reunido de Agrupamento

AGRUPAMENTO 430 DATA: _28__ / 09 /_2011

DATA: __ /__/20___ PROFESSOR COORDENADOR :

NOTA IMPORTANTE: este modelo ndo pode ser alterado. Campos ndo usados ndo podem ser eliminados. Duvidas e sugestdes devem ser
apresentadas no campo das “Observagdes”. Secgdo do CP — PE, PCE e PAA




