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A educação ambiental é um processo de reconhecimento de valores e de clarificação de 
conceitos, no qual as pessoas adquirem capacidades e comportamentos que lhes permitem 
interiorizar e apreciar as relações de interdependência entre o Homem, a sua cultura e o meio 
biofísico, conduzindo a uma participação empenhada na construção de um ambiente de 
qualidade. Para conseguir atingir este grande objectivo, é necessário que a educação ambiental 
faça parte integrante não só dos programas escolares, mas também das actividades extra-
curriculares dinamizadas pelas escolas.   

É necessário consciencializar a comunidade escolar para os seguintes princípios: 
 1- O ambiente é património comum da humanidade. 
 2- É dever comum mantê-lo, protegê-lo e melhorá-lo de forma a contribuir para a 

protecção da saúde humana e salvaguardar o equilíbrio ecológico. 
 3- É necessário assegurar uma utilização racional e prudente dos recursos naturais. 
 4- Todos podemos contribuir para a protecção do ambiente, através do comportamento 

enquanto consumidores. 
Neste contexto, o clube de caminhadas pretende criar uma dinâmica que possibilite 

conhecer, de uma forma mais aprofundada, o meio ambiente e cultural, através de passeios 
regulares, organizados por professores. Estes passeios visam, igualmente, criar uma maior 
ligação entre os diferentes actores do processo educativo. O clube tem ainda como objectivo 
criar sinergias e dinâmicas transversais, interdisciplinares, e abertas a toda a comunidade 
escolar, familiares e amigos. 
Por último, pretende-se proporcionar aos membros da comunidade escolar um exercício físico 

relativamente exigente (à volta dos 10 km, por actividade), que permita manter ou desenvolver a forma 
física e proporcionar bem-estar mental.�
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• Sensibilizar a comunidade escolar, em geral, para a importância de 
preservar o meio ambiente; 
• Desenvolver a comunicação no seio da comunidade escolar; 
• Dar a conhecer as potencialidades dos recursos naturais existentes 
na Península Ibérica; 
• Promover o contacto directo da comunidade escolar com os 
espaços histórico-culturais; 
• Sensibilizar a população para a resolução de problemas ambientais 
na comunidade onde estão inseridos; 
• Desenvolver práticas de exercício físico. 
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Toda a comunidade escolar interessada, familiares e amigos.�
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• Projecto plurianual (início no dia 9 de Maio de 2009); 
• Caminhadas mensais ao longo do ano lectivo, em função das condições climatéricas. 
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• Caminhadas; 
• Registos fotográficos; 
• Interpretação ambiental; 
• Observação da fauna e da flora; 
• Trabalhos de pesquisa bibliográfica; 
• Exploração da internet. 
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• Materiais de pesquisa; 
• Materiais de divulgação; 
• Transporte particular e, nalgumas situações, carrinha da Junta de Freguesia. 
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• Relatório anual contemplando registos fotográficos. 
• Inquérito aos participantes. 
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