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APRESENTACAO E ENQUADRAMENTO CIENTIFICO-PEDAGOGICO
Este projecto vem dar resposta a ndo existéncia de Clubes da modalidade permitindo que os alunos

possam jogar Voleibol, seguindo uma légica de aprendizagem das técnicas, adequadas ao seu nivel de
jogo. O Gira-Volei é um jogo de iniciacdo a modalidade de Voleibol onde através do jogo simplificado
2x2 (jogo condicionado no nimero e nas dimensdes do campo) se promove um maior nimero de
contactos com a bola, criando condicGes para aplicar as habilidades técnicas. O facto de serem dois
jogadores obriga a uma maior atencdo e uma intervenc¢do mais activa, melhorando a dindmica de jogo e
as relacGes de cooperacdo, tal facto incentiva a adopgdo de uma atitude dindmica e participativa.

O Gira-Volei com as suas caracteristicas desportivas basicas constitui um meio formativo por exceléncia.
Este projecto integra o nivel Il do Gira Volei - atletas com idades compreendidas entre os 13 e 15 anos
(escaldo 3). Os procedimentos técnicos a utilizar sdo: Passe - Manchete - Servico — Remate - Bloco.

O Gira + vem dar continuidade ao nivel Il do Gira-Volei, permitindo que os atletas possam prosseguir com
a pratica do Voleibol e assim aprender ou aperfeigoar as técnicas utilizadas no nivel Il. Para atletas com
idades acima dos 16 anos. Escaldes: 16 - 18 anos (até 31 dezembro), 19 - 23 anos (até 31 dezembro) e >

24 anos. Os procedimentos técnicos a utilizar sdo os mesmos que no nivel Il do Gira Volei.

ENQUADRAMENTO NOS ITENS DOS PROJECTOS NUCLEARES
Itens: Itens: Itens:

B.E. P.T.E. E.P.S.
Atividade fisica

OBIJECTIVOS DA PROPOSTA Referéncia ao PEE

Desenvolver o gosto e o habito pela pratica da modalidade;

Formacdo de jogadores (aspecto técnico, tactico, fisico, etc.);

NOTA IMPORTANTE: este modelo ndo pode ser alterado. Campos ndo usados ndo podem ser eliminados. Duvidas e sugestdes devem ser
apresentadas no campo das “Observacgdes”. Seccdo do CP — PE, PCE e PAA




Participacdo em provas organizadas pela FPV;

Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas facetas
A4.1
fisica, intelectual, emocional e social, assim como a sua formacao civica;

Aumentar o numero de praticantes de Voleibol;

Proporcionar oportunidades para que os jovens possam viver experiéncias agradaveis,
fazer novos amigos, aprender novas habilidades, adquirir habito de autodisciplina e

persisténcia e aprender a cooperar e a competir com lealdade;

Iniciar os jovens na competi¢cdo com o intuito de captar e orientar os jovens praticantes

para integrarem as equipas de Voleibol da Escola (Desporto Escolar);
Fomentar o aparecimento de um Clube da Escola ou um Clube da modalidade na
Cidade (a competir a outro nivel) para acolher todos os jovens que querem dar

uma continuidade a modalidade que tanto gostam.

DESTINATARIOS:

Alunos com idade > 13 anos.

ES Julio Dantas; ES Gil Eanes com 32 CEB; Escola das Naus e Escola EB 2,3 Tecnopolis de Lagos.

CRONOGRAMA:

Projeto tem plano anual de atividades especifico em consonancia com datas da FPV 2011/2012.

Em sintese:

. Treinos semanais 2x2 masculino/feminino (62 F. - 16.40 h as 18.10 h Pav. Municipal);

. Prova Centro ES Julio Dantas até final de Margo de 2012;

. Prova interregional — Maio de 2012;

. Prova nacional = Junho de 2012.

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS:

Dinamizacgdo constante (responsabilidade para a frequéncia aos treinos).

Treinos semanais 2x2 (campo 6 m x 6 m) 4as Feiras —16.30 h as 18.30 h no Pavilhdo da ES Julio Dantas;

Por treino 1 momento de treino/jogo centrado sé na competicdo.

NOTA IMPORTANTE: este modelo ndo pode ser alterado. Campos ndo usados ndo podem ser eliminados. Duvidas e sugestdes devem ser
apresentadas no campo das “Observacgdes”. Seccdo do CP — PE, PCE e PAA




Treinos compatibilizados com os diferentes horarios dos alunos.

N2 de treinos acresido em razdo das necessidades e periodos da época (relagdo com os Encontros Regional e
Nacional).

Treinos nas interrupgdes letivas.

Lideranca forte.

Exigéncia sistematica nas sessdes de treino/jogos.

Tracgar de objetivos com vista a continuidade dos resultados do Voleibol da ES Julio Dantas na FPV (Gira +).

RECURSOS NECESSARIOS:

INSCRICOES FPV - 5 € por atleta (10/12 inscritos — 50/60 €)

EXAMES MEDICOS DESPORTIVOS - 15 € por atleta (10/12 — 150/180 €)
TRANSPORTE - Carrinha da Junta de Freguesia de Sdo Sebastido.
ALIMENTACAO - Escola e Federagdo Portuguesa de Voleibol.

APOIOS/PARCERIAS (MATERIAL) - Federacdo Portuguesa de Voleibol, Camara Municipal de Lagos, Verticalgar

Cola e Sumol + Compal.

INDICADORES DE AVALIAGAO:

. Dinamizacdo de participantes em 2011/2012;

. Operacionalizacdao em concreto das atividades;

. Resultados na competicdo regional e nacional da FPV em 2011/2012;

Aspetos constantes do relatério de Projeto da ES Julio Dantas.

OBSERVACOES:
Ano transato:
ESJD Camped Inter-Regional Beja/Algarve FPV 2011 em Mértola, a 26 de Maio;

ESJD 32 Classificada Nacional FPV 2011.

APROVACAO:

AGRUPAMENTO DATA: 29/09/2011

DATA:29/09 /2011 PROFESSOR COORDENADOR :

NOTA IMPORTANTE: este modelo ndo pode ser alterado. Campos ndo usados ndo podem ser eliminados. Duvidas e sugestdes devem ser
apresentadas no campo das “Observacgdes”. Seccdo do CP — PE, PCE e PAA
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