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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE MULTIMEDIA

2025/ 2026

Planificacao anual de Fisica — 10.°ano

Turma: N2 Professor: Rui Santos

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Fisica & parte integrante da formacao cientifica do curso Técnico de
Multimédia.

No 10° ano esta estruturada em 6 modulos independentes e uma carga horaria semanal de
180 minutos, isto €, quatro tempos letivos, distribuida em dois + dois tempos de 45 minutos,

num total de 93 horas.
2- Planificacao
O referencial de formagao escolar/competéncias escolares/aprendizagens essenciais pode

ser consultado no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagao e ensino profissional:

https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7367

https://www.angep.qgov.pt/np4/476.html

A planificagdo seguinte foi aprovada pelo Agrupamento de Fisica e Quimica em 08 de
setembro de 2025.
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Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
Fisica 1 — Forgas e Movimentos 22,5H
(30 tempos)
1.Analisar movimentos retilineos reais sobre a posicao de um 2
corpo ao longo do tempo.
2.Interpretar graficos posigdo-tempo e velocidade-tempo de 3
movimentos retilineos reais, classificando os movimentos em
uniformes, acelerados ou retardados.
3.Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade média, 3
velocidade e aceleragdo na descricdo de movimentos em
situacdes reais.
4.Associar o conceito de forga a uma interacio entre dois corpos. 3
5.Determinar a relagao entre o alcance e a velocidade inicial de 4
um projétil langado horizontalmente e obliquamente
6.Analisar a acao de forcas sobre a velocidade em movimentos 2
retilineos (acelerados e retardados),
1° Periodo relacionando esses efeitos com a aceleragao
7.Movimento de um corpo quando sujeito a uma resultante de 3
De 15/09 a 16/12 [forgas ndo nula e nula.
8.Relacgdes entre as forcas de atrito, os materiais em contacto, a 4
Previstos: reacao normal e a area de superficie em contacto.
54 tempos de Avaliagao 6
45 minutos Fisica F4: Circuitos elétricos 8.25H
- 4054 (11 tempos)
’ 1. Origens do campo elétrico e do campo magnético. Linhas de 3
campo.
2. Corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia 3
elétrica.Inducao eletromagnética.
3. Montar circuitos elétricos, em série e em paralelo e caracteriza- 2
los quanto a corrente elétrica e a diferenca de potencial.
4. Funcéao e caracteristicas de um gerador. Determinar as
caracteristicas de uma pilha. 3
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Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
Fisica F4: Circuitos elétricos 9,75H
(13 tempos)
5. Conservagéo da energia elétrica. 2
1° Periodo
6. Interpretar aplicagbes da inducéo eletromagnética com base 3
na Lei de Faraday.
7. Avaliar a energia elétrica e as suas diversas aplicagdes na 2
sociedade atual e as suas repercussdes.
Avaliagao 6
Fisica F3: Natureza da luz 12H
(16 tempos)
1. Natureza da Luz 1
2. Espectro eletromagnético 4
2° Periodo 3. Fontes de luz visivel 5
Avaliagao 6
De 05/01 a 27/03 — — —
Fisica E1.F3: Otica Geométrica 18 H
Previstos: e sy
1.Reflexao, refraccao e reflexao total da luz 7
46 tempos de 45  |2. Disperséao da luz 3
minutos
=34,5H 3. Instrumentos opticos 8
Avaliacao 6
Fisica F6 - Som 4,5H
(6 tempos)
1.Fendmenos ondulatoérios, ondas periddicas, transversais, 6
longitudinais e 0 som como uma onda mecanica.
b Htlc o Escola sede: Escola secundaria Julio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS Cofinanciado pela
\_. ) Fundos TELEFONE 282770000 TELEFAX: 282770009 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt 0 Sopen

3de4




% REPUBLICA

E: AGRUPAMENTO DGESstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares : ,
. DEESCOLAS DSRAI - Direcao de Servigos da Regiao Algarve a PORTUGUESA ‘] 2030
) JULIO DANTAS Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACAO, CIENCIA “
EINOVACAO
Periodo Dominios das aprendizagens N.° de
tempos
Fisica F6 - Som 13,5H
( 18 tempos)
2.Relacionar frequéncia, comprimento de onda e 2
velocidade de propagacao. A frequéncia de vibragao nao
se altera e depende apenas da frequéncia da fonte.
3.Concluir, experimentalmente ou recorrendo a 4
simuladores, sobre as caracteristicas de sons.
4.Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade 3
sonora e os limiares de audicdo.
3° Periodo e . .
5.ldentificar fontes de polui¢do sonora, em ambientes 3
diversos e avaliar as consequéncias, propondo medidas
De 13/04 a 12/06 : °q prop
de prevencao e de protecao.
Previstos: Avaliacao 6
34 tempos de
45 minutos Fisica E.F6 — Som e Musica 12 H
=255H (16 tempos)
1. Fontes sonoras cuja intensidade é nociva para a 2
saude e os métodos para fazer diminuir essa
intensidade.
2. Processos utilizados em diferentes instrumentos 4
musicais para a producgao e transmissao do som.
3. Comparar sons correspondentes a mesma frequéncia 2
fundamental produzidos por instrumentos diferentes.
Timbre de cada um desses instrumentos.
4. Intervalos e escalas musicais. 2
Avaliagao 6
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