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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS
INFORMATICOS

Planificacdo anual de Fisica e Quimica — 10.° ano

2025/2026

Turma: N1

Professora: Célia Marreiros

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Fisica e Quimica é parte integrante da formacdo cientifica do Cu
rso Profissional de Técnico de Gestdo e Programacio de Sistemas Informéaticos.
No 10° ano estéa estruturada em 6 moédulos independentes num total de 93 horas. A c

arga horaria semanal é de 180 minutos, isto &, dois blocos de 90 minutos.

2— Planificacéo

0 referencial de formacdo escolar/competéncias escolares/aprendizagens essenciai
s pode ser consultado no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificac&o e ensino p

rofissional:

https://catalogo. angep. gov. pt/qualificacoesDetalhe/7385

https://www. angep. gov. pt/np4/476. html

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Agrupamento de Fisica e Quimica a 08

de setembro de 2025.
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Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
Quimica Ql: Estrutura Atémica. Tabela Perié 18h
dica. Ligacdo Quimica. (24 tempos)
1. Estrutura atoémica 4
2. Tabela periodica e propriedades periédicas 7
3. Estrutura molecular e ligacdo quimica 7
1° Perfodo Avaliacédo 6
Quimica E.Ql: Espectroscopia e suas aplicag 9h
des (12 tempos)
16/09 a 16/12 1. Interacdo radiag¢do—matéria 2
Provistos: 2. Espectroscopia e estrutura atémica e molecula 2
54 tempos de !
A5 minutos 3. Analise quimica 2
= 40,5 H 4. Espectroscopia e desafios sociais 2
Avaliacdo 4
. - 13,5 h
Quimica Q2: Solugdes (18 tempos)
1. Dispersdes 6
2. Solucdes 6
3. Técnicas Laboratoriais 6
Periodo Dominios das aprendizagens N. ° de tempos
Quimica Q2: Solucdes © 41;,e5mphos)
920 Periodo Avaliacdo 6
Quimica Q3: Reac¢des Quimicas. Equilibrio Qui 18h
05/01 a 27/03 mico Homogéneo. (24 tempos)
1. Reac¢®es quimicas 6
Previstos: 2. Equilibrio Quimico 6
3. Reacdes quimicas na vida quotidiana 6
46 tempos de 45 | Avaliacao 6
_mlgnzt;; Fisica F3: Luz e fontes de luz (16 1t2eni)os)
1. Natureza da Luz 1
2. Espetro eletromagnético 4
3. Fontes de luz visivel 5
Avaliacdo 6
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Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
3° Perfodo 18 h

Fisica E1.F3: Otica Geométrica
(24 tempos)

13/04 a 21/05 | 1.Reflexdo, refracdo e reflexdo total da luz 7

2. Dispersdo da luz

3
Previstos: 3. Instrumentos 6ticos 8
6

24 tempos de 45 Avaliacéo

minutos

=18 H
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