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1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

Esta disciplina pretende dotar os alunos de informagdes técnicas complementares nos
dominios da alimentacao racional, nutricdo e dietética, da higiene e seguranga alimentar e
no trabalho na restauragcao. Os conhecimentos de alimentacio racional, nutricio e dietética,
microbiologia, higiene e seguranga alimentar e no trabalho séo essenciais para a adogéo de
atitudes e comportamentos adequados em contexto de trabalho.

Visando a integracédo e a articulagcao dos diversos saberes estruturantes da qualificagao
profissional visada no respetivo referencial de formacao, € importante que o espaco ocupado
por esta disciplina integre momentos de planificagdo conjunta e de complementaridade,
designadamente com as unidades de formagao de curta duracdo (UFCD’s) de natureza
técnica e de natureza pratica.

A disciplina tem uma carga horaria total de 100 horas, que se encontram distribuida por dois
blocos semanais de dois tempos de 45 minutos, em trés modulos independentes:

- UFCD 4665: Alimentagao racional, nutricao e dietética — 50 horas, 67 tempos.

- UFCD 7731: Higiene e seguranca alimentar na restauragao — 25 horas, 34 tempos.

- UFCD 8211: Higiene e segurancga no trabalho na restauragao — 25 horas, 34 tempos.

2 - Planificacao

O referencial de formagédo podera ser consultado na formagédo tecnolégica do curso
profissional de Técnico de Restaurante-Bar, Catalogo Nacional de Qualificagbes, no sitio da
Agéncia Nacional para a Qualificaggo e o Ensino Profissional -

https://catalogo.anqgep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7332

A planificagado seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia)
a 03 de setembro de 2025.


https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7332
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N.° de
tempos

Total
67

Periodo Tépicos Programaticos

UFCD 4665: Alimentagcao Racional, Nutri¢cao e dietética

Apresentagao. Programa, metodologia e avaliagao. 2

1. Alimentacao racional
1.1. Regras alimentares
1.2. Roda dos alimentos / necessidades diarias de nutrientes
1.3. indice de Massa Corporal (IMC)
1.4. Principais erros alimentares
2, Constituintes alimentares
2.1. Identificagao e fungéo dos nutrientes
2.2. Aditivos alimentares
2.3. Produtos transformados
3. Andlise alimentar
3.1. Rétulos de alimentos e bebidas
4. Calculo calérico e nutricional dos alimentos
5. Comportamento alimentar
1° e 2° Periodos 5.1. Fatores socioculturais
5.2. Fatores econdmicos
(de 15/09 a 02/02 5.3. Fatores pessoais
) 6. Principios fundamentais da dietética
7. Tipos de dietas 55
7.1. Desportivas
67 tempos 7.2. Religiosas (mugulmanas, judias, hindus...)
. 7.3. Terapéuticas
previstos 7.4. Dieta na gravidez
7.5. Dieta para a infancia
7.6. Dieta para a adolescéncia
7.7. Dieta para os adultos
7.8. Dieta para os idosos
8. Tendéncias gastronémicas modernas
8.1 Vegetariana
8.2 Macrobidtica
8.3 Bioldgica
8.4 Fast Food
8.5 Slow Food
8.6 Outras
9.Composicao de ementas saudaveis

Avaliagao da UFCD

- Testes > 1 + Trabalho = 1 + Relatorio = 1 10

- Autoavaliagdo - 1 tempo
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UFCD 7731: Higiene e seguranga alimentar na restauragao 34

1. No¢des de microbiologia dos alimentos
1.1. Microrganismos - definicdo e agao
1.2. Influéncia dos microrganismos nos produtos alimentares
1.3. Fatores intrinsecos de desenvolvimento
1.4. Fatores extrinsecos de desenvolvimento
1.5. Deterioragao e conservagao dos produtos alimentares
1.6. Bactérias agentes de toxinfe¢des alimentares
2. Nogoes de higiene
3. Procedimentos de manipulagao de alimentos
3.1. Preparagao
3.2. Confegao/processamento
3.3. Conservacao 26
3.4. Distribuicao
4. Contaminagao dos alimentos
5. Conservagao e armazenamento de géneros alimenticios
6. Nogoes de limpeza e desinfegao
7. Introducdao a aplicagdo de procedimentos de um sistema
preventivo, que garanta a seguranc¢a dos alimentos
7.1. Regulamentagédo em vigor
(de 02/02 (2° tempo) 7.2. Introdugéo

o 7.3. Principios e conceitos
a22/04 (1° tempo)) 7.4. Terminologia

7.5. Etapas de aplicagéo do sistema

2° e 3.° periodo

34 tempos
previstos Avaliagcdo da UFCD 8
- Testes = 1 + Trabalho = 1 + Relatério = 1
- Autoavaliagéo - 1 tempo
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UFCD 8211: Higiene e seguranga no trabalho na restauragao 34

1. Normas de seguranca e higiene na restauragao
1.1. Sinalizagao de seguranca das instalagdes e equipamentos
1.2. Manuseamento de equipamentos
1.3. Normas de higiene pessoal, dos espacgos, das instalagdes e
dos equipamentos
1.4. Protecao coletiva e individual
1.5. Uniformes
1.6. Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e
manuseamento)
2. Condig6es de saude dos profissionais da restauragcido
3. Tipos de risco e seu controlo
3.1. Incéndios
3.2. Riscos elétricos 26
3.3. Trabalho com maquinas e equipamentos
3.4. Movimentagao manual e mecénica de cargas
3.9 Peri 3.5. Organizacao e dimensionamento do posto de trabalho
.° Periodo 3.6. Post
.6. uras no trabalho
(de 22/04 (2° tempo) 3.7. lluminagao
3.8. Atmosferas perigosas
a12/06) 3.9. Ruido
4. Gestao do risco
4.1. Consequéncias dos acidentes de trabalho
4.2. Avaliacao do risco profissional
previstos 5. Procedimentos de emergéncia e risco
5.1. Técnicas de atuacéo e orientagao
5.2. Caixa de primeiros socorros

34 tempos

Avaliagao da UFCD

- Testes = 1 + Trabalho = 1 + Relatério = 1 8
- Autoavaliagao - 1 tempo
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