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EINOVACAD

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE
COZINHA/PASTELARIA
2025/2026
Planificacao anual de Servico Especificos de Cozinha e Pastelaria

10° ano

Turma: K

Professor: Turno 1 - Joao Militao e Turno 2 -

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Servigos Especificos de Cozinha/Pastelaria integra a componente técnica do curso
Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria. No 10° ano obedece a uma carga horaria de 275 horas

(367 tempos) distribuidas por 12 tempos semanais de 45 minutos.

A disciplina de Servicos de Cozinha/ Pastelaria integra-se na componente de formagao técnica do curso
profissional de Técnico de Restauracdo, na variante cozinha/pastelaria, Pretende-se, com esta
disciplina, que os alunos desenvolvam as competéncias necessarias ao desempenho de fungdes em
qualquer unidade ligada ao sector da restauragdo e similares. Esta disciplina valoriza a componente
pratica nas aprendizagens, no sentido de sensibilizar os alunos para a promog¢do da qualidade do servigo

de cozinha e, consequentemente, para a satisfacdao do cliente.

2- Planificagao

Esta planificagao foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislacao de suporte em vigor,
como referenciais curriculares, esses documentos sao:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

- A Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania;

- Os perfis profissionais/referenciais de competéncia.

O referencial de formagao podera ser consultado na Formagao Técnica do curso profissional Técnico
de Cozinha e Pastelaria do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagao -

www.anpgep.qov.t

A planificagédo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 430 - Economia e Contabilidade em
24 de Setembro de 2025.
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Periodo

Tépicos Programaticos

Horas e N.° de

tempos

UFCD 8283 — Organizagao de Cozinha

25H (34 TEMPOS)

1° Periodo
De 15/09 a
16/12
Previstos
160 tempos de
45 minutos
=120 H

Organizagéo e funcionamento da cozinh
Tipologia de servigos

e Instalagdes (estrutura de cozinha classica e

estrutura de cozinha contemporanea)

e Equipamentos (fixo de confegéo, de preparagao, de
armazenagem, de conservacgao, eletromecanico)

Utensilios (material mével e de corte)
Indumentaria

Brigada de cozinha

Circuitos

Terminologia

cozinha

- Caracteristicas

- Fungoes

- Higienizagao, manutengao e conservagao
e Procedimentos de organizagao da cozinha
e Processo e suporte documental

produtos alimentares
Planeamento da produgao
Disposigao dos meios fisicos
Organizagéo do trabalho
Gestao da roda de servico
Previsdo dos meios necessarios
Limpeza da secgao

e Normas de higiene e seguranga

Tecnologia dos equipamentos e utensilios de

Legislagdo reguladora da comercializagédo de

28T

Avaliagao sumatival/classificativa da UFCD 8283
- Serédo aplicados pelos menos 2 dos seguintes

instrumentos de avaliacdo: Testes de avaliacao/Projetos,

Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.
- Correcgéao e autoavaliagao

6T

UFCD 8239 — Matérias-Primas Alimentares

50H (67 TEMPOS)

e Principais cereais e seus derivados
- Variedades
- Classificagao
e Principais vegetais e frutos
- Variedades
- Classificagao
- Sazonalidade
- Caracteristicas de frescura

e Ervas aromaticas, condimentos e especiarias

- Caracteristicas e efeitos benéficos
- Recolha

61T

Unific Eurepaia
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- Preparacao e utilizagcao
e Gorduras vegetais
- Azeites
- Oleos
- Margarinas
e (Géneros alimenticios de origem animal
e Carnes de agougue, criagdo e cacga (classificagéo,
variedades, origem, caracteristicas fisicas e
nutritivas)
o Peixes e mariscos (classificagdo, familias, origem,
caracteristicas fisicas e nutritivas)
Leite (tipos de leite e derivados)
Ovos (classificagao e derivados)
Gorduras animais (classificagéo e tipos)
Sazonalidade
Controlo de qualidade
Fatores de influéncia
Estado de frescura
Procedimentos de conservagao
-Condi¢des de armazenamento (local, temperatura,
outros)
-Riscos
¢ Normas de higiene e seguranca

Avaliagao sumatival/classificativa da UFCD 8239

- Serao aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagcdo: Testes de avaliagao/Projetos,
Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.

- Corregéo e autoavaliagdo

6T

UFCD 8289 — Cozinha/Pastelaria —
Planeamento da Produc¢ao e Mise-en-place

25 H (34 TEMPOS)

e Vocabulario técnico de cozinha/pastelaria

e Preparagédo da cozinha/pastelaria

Disposicdo do mobiliario, dos equipamentos,
utensilios

Controlo, gestao e reposigao de stocks
Planeamento da produgédo/mise-en-place
Preparagao dos espacos, equipamentos e utensilios
Secgbes de apoio ao servigo de cozinha/pastelaria
(interface entre economato, restaurante, bar)
Organizagdo do trabalho da brigada de
cozinha/pastelaria

Gestéo da roda de servigo (circuitos de servigo)
Secgdes de cozinha

Processo e suporte documental

Limpeza da secgdo (higienizagdo, manutencao e
conservagdo dos espagos, equipamentos e
utensilios)

¢ Normas de higiene e seguranca

61T

Avaliagao sumativalclassificativa da UFCD 8289

- Serédo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagao/Projetos,
Trabalhos de Avaliagc&o, Fichas de Avaliagao.

- Corregéo e autoavaliagao

6T
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UFCD 8_297 — Preparagao e Confecgodes Basicas 50H (67 TEMPOS)
de Cozinha
2° Periodo e Preparacdes de base
De 05/01 a e Descascar e cortar frutas e legumes
27/03 e Amanhar e cortar peixes e mariscos
e Desossar e cortar carnes e aves
e Confecdes de base
Previstos . - Cozer
140 tempos de . - Assar 61T
45 minutos . - Fritar
= 105H . - Grelhar
. - Estufar
. - Guisar
. - Saltear
3 - Brasear
. - Outras
Avaliagao sumatival/classificativa da UFCD 8297
- Serédo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagao/Projetos, 6T
Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.
- Correcéao e autoavaliacao
UFCD 4667 — Preparacao e Confeccao de | 25H (34 TEMPOS)
Molhos e Fundos de Cozinha
e Identificacdo dos diferentes fundos
- Roux ou embamatas
- Aparelhos
- Court-bouillons
- Fumets
- Geleias
- Marinadas
- Salmouras
- Caldos
- Fundos brancos
- Fundos escuros
¢ |dentificagao e confegéo dos diferentes molhos base
e seus derivados 08T
- Demi-glace
- Béchamel
- Maionese
- Holandés
- Bearnés
- Vinagrete
- Molho tomate
e |dentificacdo e composicdo das manteigas
compostas
e Identificagéo e confecdo de molhos diversos
e - Molho Cumberland
e - Molho verde
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- Molho barbecue

- Molho chutney

- Outros

Tecnologia de matérias-primas

Composicoes

Utilizagdes

Receitas e fichas técnicas

Operagbes de quantificacdo de  produtos,
ingredientes, propor¢des e pesagens

Técnicas de preparagao de molhos e fundos de
cozinha

Manuseamento e preparagdo de utensilios e
material

Selegao, quantificacdo e preparacdo das matérias-
primas, preparados industriais e outros ingredientes
Processos de confegcdo de molhos e fundos de
cozinha e respetivas aplicagoes

Controlo de qualidade do processo de fabrico

- Preparacao

- Confecéao

- Produtos finais

Acondicionamento e conservagdo dos produtos
confecionados

Normas de higiene e seguranga

Avaliagdao sumatival/classificativa da UFCD 4667

- Serédo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagao/Projetos,
Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.

- Correcéao e autoavaliacao

6T

UFCD 8284 — Preparagcao e Confecgao Massas
Base de Cozinha

25H (34 TEMPOS)

Principais massas base de cozinha/pastelaria

- Massa de crepes

- Massa de fartos

- Massa folhada

- Massa léveda

- Massa quebrada

- Massa tenra

- Massa vinhé

Tecnologia de matérias-primas

Composigoes

Utilizagdes

Receitas e fichas técnicas

Operagbes de quantificagdo de produtos,
ingredientes, propor¢des e pesagens

Técnicas de preparagao de massas base de cozinha
Manuseamento e preparacdo de utensilios e
material

Selegado, quantificacdo e preparacdo das matérias-
primas, preparados industriais

Processo de confegdo de massas base e respetivas
aplicacdes

Controlo de qualidade do processo de fabrico

28T
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. - Preparacao
. - Confecéao
. - Produtos finais

Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados
Normas de higiene e seguranca

Avaliagao sumatival/classificativa da UFCD 8284

- Seréo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagcdo: Testes de avaliagao/Projetos,
Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.

- Corregéao e autoavaliagao

6T

3° Periodo De

UFCD 8285 — Prep. e Confecgao de Massas

Base, Recheios, Cremes e Molhos de
Pastelaria

50H (67 TEMPOS)

Massas base na pastelaria
. - Massa de crepes
- Massa de fartos
- Massa folhada

- Massa léveda

- Massa quebrada
- Massa tenra

- Massa vinhé

- Massa doce

- Massa genoise

- Massa biscoito

- Massa para rolos
- Massa croissant
- Massa savarin

. - Merengagem

. - Outras

Principais recheios e cremes de pastelaria

. - Creme pasteleiro
13/04 a 12/06 o - Creme de ovos
. - Chantilly 61T
Previstos J - Ganaches
67 tempos . - Recheio de chocolate
de 45 . - Recheio de café
. ° - Recheio de améndoa
minutos=50,2 H o - Outros
¢ Principais tipos de molhos
. - A base de leite
Total 367 T . - A base de fruta
= 275H . - A base de vinhos licorosos
e Tecnologia de matérias-primas
e Composigdes
o Utilizagbes
¢ Receitas e fichas técnicas
e Operagbes de quantificacdo de produtos,
ingredientes, propor¢des e pesagens
e Técnicas de preparagao de massas base, recheios,
cremes e molhos de pastelaria
e Manuseamento e preparagdo de utensilios e
material
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Selecao, quantificacdo e preparacdo das matérias-
primas

Processos de confegdo de massas base, recheios,
cremes e molhos de pastelaria e respetivas
aplicagdes

Mise-en-place

Ordem de introdugao das matérias-primas

Tempo de cozedura e temperatura

Textura

Acabamento

Controlo de qualidade do processo de fabrico
Preparagao

Confecgao

Produtos finais

Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

Normas de higiene e seguranga

Avaliagao sumatival/classificativa da UFCD 8284

- Serédo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagdo: Testes de avaliagao/Projetos,
Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.

- Correcéao e autoavaliacao

6T

UFCD 8296 - Cozinha/Pastelaria — Servigos

Especiais

25H (34 TEMPOS)

Tipos de servigos especiais

- Banquetes

- Volantes (Buffets, Portos de honra, Coffee-
breaks, Outros)

Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e
utensilios

Tipos de iguarias a servir

Mobiliario, equipamentos e utensilios
Tecnologia de matérias-primas

Composigdes

Utilizagoes

Tipos de iguarias a servir

Receitas e fichas técnicas

Capitagdes

Operagdes de quantificagao de produtos,
ingredientes, propor¢des e pesagens
Organizagéo e articulagédo do servigo com outras
seccdes

Preparacéo e confecao de iguarias para servigcos
especiais

Preparagao e confegao dos alimentos
Empratamento das diversas iguarias de acordo com
a tipologia de servico

Montagem, disposicao e reposi¢cao de alimentos
quando aplicavel

Empratamento e decoragao criativa

28T
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e Corte, empratamento e decoragao de peixes,
mariscos, carnes, frutas, doces e queijos

e Pecas montadas

e Acondicionamento e conservagao dos produtos
confecionados

e Normas de higiene e segurancga

Avaliagdao sumatival/classificativa da UFCD 8296
- Seréo aplicados pelos menos 2 dos seguintes
instrumentos de avaliagcdo: Testes de avaliagao/Projetos, 6T
Trabalhos de Avaliagao, Fichas de Avaliagao.
- Corregéao e autoavaliagao

OBS:
- Esta planificagao fica sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de forga maior.
- A aplicacao desta planificagao esta prevista para ser implementada no regime presencial e no regime nao

presencial.
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