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Turma: K 

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COZINHA/PASTELARIA 

Planificação anual de Economia 2025-2026 

10ºano 

 
Professor: Eduardo Lopes 

 

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina 

 
A disciplina de Economia (Cursos Profissionais) integra componente científica do Curso 

Profissional Técnico de Cozinha/Pastelaria no 10º ano e obedece a uma carga horária de 77 

horas (103 tempos) 

Das finalidades da disciplina, decorre um conjunto de competências que se consideram 

fundamentais desenvolver: 

• usar os conceitos económicos para compreender aspetos relevantes da organização 

económica das sociedades; 

• utilizar corretamente a terminologia económica; 

• aplicar conceitos económicos em novos contextos; 

• utilizar instrumentos económicos para interpretar a realidade económica portuguesa, 

da União Europeia e mundial; 

• utilizar corretamente a Língua Portuguesa para comunicar; 

• pesquisar informação, nomeadamente, com recurso às TIC; 

• elaborar sínteses de conteúdo de documentação analisada; 

• estruturar respostas com correção formal e de conteúdo; 

• utilizar técnicas de representação da realidade como esquemas-síntese, quadros de 

dados e gráficos; 

• interpretar quadros e gráficos; 

• propor projetos de trabalho, realizá-los e avaliá-los; 

• apresentar comunicações orais recorrendo a suportes diversificados de apresenta- 

ção da informação; 

• revelar espírito crítico e hábitos de tolerância e de cooperação; 

• apresentar e fundamentar os seus pontos de vista respeitando as ideias dos outros; 

• demonstrar criatividade e abertura à inovação; 

• realizar as tarefas de forma autónoma e responsável; 

• revelar hábitos de trabalho individual e em grupo. 
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2- Planificação 

Esta planificação foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislação de 

suporte em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos são: 

- o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória; 

- as Aprendizagens Essenciais; 

- a Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania; 

- os perfis profissionais/referenciais de competência. 

O referencial de formação poderá ser consultado na formação científica do Curso Profissional 

Técnico de Cozinha/Pastelaria, do item programas no sítio da Agência Nacional para a 

Qualificação - www.anqep.gov.pt. 

A planificação seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 430 - Economia e 

Contabilidade em 24 de setembro de 2025 

 

Períodos 

Tempos = Horas 

 
Domínios de Aprendizagem 

(Horas) N.º de 

Tempos 

77 h (103Tempos) 

1.º Período 

De 12/09 a 16/12 

Previstos 

48 tempos de 45 

minutos = 

36 horas 

Modulo 1 - A Economia e o Problema 
Económico 

18 horas (24 tempos) 

● A Economia no contexto das ciências 
sociais 
● O objeto de estudo da Economia 
✓ O problema económico e a 

necessidade de efetuar escolhas 
✓ O custo de oportunidade 
✓ Necessidades e bens: noção e 

classificação 
Avaliação Formativa 

 
 

 
16 tempos 

Avaliação Sumativa/ Classificativa 
Módulo 1 
- Correção e Autoavaliação 

8 tempos 

Módulo 2 Agentes Económicos e 
Atividades Económicas 

35 h (47 tempos) 

• Os agentes económicos - Famílias, 
Estado, Empresas e Resto do Mundo 
✓ Funções 

✓ Actividades económicas (produção, 
repartição e utilização dos 
rendimentos) 

✓ Complementaridade das actividades 
económicas 

• A produção de bens e serviços 
- Noção 
- Sectores de actividade económica 

 
 
 

 
24 tempos 

http://www.anqep.gov.pt/
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  - Valor da produção nacional - PIB 
- Produção – combinação de factores de 
produção 

- Factores de produção: 
✓ trabalho; 
✓ capital – técnico (fixo e circulante), 

humano e natural; 
✓ recursos naturais (renováveis e não 

renováveis). 
- Avaliação da eficácia da produção: 
✓ produtividade – noção, factores que a 

influenciam e cálculo da produtividade 
do trabalho 

✓ economias de escala e deseconomias 
de escala: noção e cálculo dos custos 
de produção – fixos, variáveis, médios 
e total- 

✓ Melhorar a eficácia da produção: 
organização do processo produtivo, 
progresso técnico, formação dos 
recursos humanos e Investigação e 
Desenvolvimento (I&D). 

  

2.º Período 

De 05/01 a 27/3 

Módulo 2 Agentes Económicos e 
Atividades Económicas (continuação) 

35 h (47 tempos) 

● Comércio e distribuição 

- Circuitos de distribuição: noção e tipos 

(ultra-curto, curto e longo) 

- Tipos de comércio: independente, as- 

sociado e integrado (sucursais, franchi- 

sing, grandes superfícies e grandes su- 

perfícies especializadas) 

- Venda: 

✓ métodos de vendas (venda directa, 

cibervenda, venda automática, venda 

por catálogo) 

✓ processo (acolhimento, criação de 

uma relação de confiança, levantamen- 

to de necessidades, apresentação dos 

produtos, tentativa de fecho, fecho e 

reclamações) 

● Consumo 

- Noção 

- Tipos (final/intermédio; essenci- 

al/supérfluo) 

- Relatividade dos padrões de consumo 

– factores explicativos: 

✓ económicos (rendimento, preços e 

inovação tecnológica) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 tempos 

Previstos 

46 tempos de 45 

minutos 

= 34,5 .horas 
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  ✓ extra-económicos (estrutura etária 

dos agregados familiares, modos de 

vida, moda publicidade) 

- Consumerismo e o movimento dos 

consumidores 

- Direitos e deveres dos consumidores 
Avaliação Formativa 

  

Avaliação Sumativa/ Classificativa 
Módulo 2 
- Correção e Autoavaliação 

8 tempos 

Módulo 3 - Mercados de Bens e 
Serviços e de Fatores Produtivos 

24 horas (32 tempos) 

● Mercado 
- Noção e componentes 

- Tipos (de bens e serviços, de trabalho, 
de capitais, ...) 
● Estruturas dos mercados de bens e 
serviços 
- Concorrência perfeita, monopólio, oli- 
gopólio, concorrência monopolística 
● Funcionamento do mercado de con- 
corrência perfeita 
- Lei da procura 
- Elasticidade procura-preço 
- Deslocações ao longo da curva da pro- 
cura (preço) 
- Deslocações da curva da procura (ren- 
dimento e gostos dos consumidores) 
- Lei da oferta 
- Deslocações ao longo da curva da 
oferta (preço) 
- Deslocações da curva da oferta (tecno- 
logia, preço dos factores produtivos) 
- O equilíbrio do mercado: o preço de 
equilíbrio 
● Mercado de monopólio 
- Factores justificativos da existência de 

monopólios (razões tecnológicas, legais 
e estruturais) 
- Problemas associados à formação dos 
preços (custos sociais, políticas de defe- 
sa da concorrência e discriminação dos 
preços) 
● Mercado de oligopólio 
- Tipos de oligopólio (concorrencial e 

cooperativo, de produtos diferenciados e 
homogéneos) 
● Mercado de concorrência monopolísti- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23 tempos 
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  ca 
- Características 

- Factores de diferenciação dos produtos 
transaccionados (preço, publicidade e 
características do produto) 

  

3.º Período 

De 13/04 a 

27/04 

Previstos 

9 tempos de 45 

minutos = 

6,75horas 

Módulo 3 - Mercados de Bens e 
Serviços e de Fatores Produtivos 
(continuação) 

24 horas (32 tempos) 

● Mercado de trabalho 

- Segmentação do mercado de trabalho 

- Procura, lei da procura e determinantes 

da procura de trabalho 

- Oferta, lei da oferta e determinantes da 

oferta de trabalho 

- Equilíbrio do mercado de trabalho: sa- 

lário de equilíbrio 

- Deslocamentos das curvas da oferta e 

da procura de trabalho 

- Desequilíbrio do mercado de trabalho: 

desemprego 

- Intervenção no mercado de trabalho: 

sindicatos e Estado (salário mínimo) 

Avaliação Formativa 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 tempo 

Avaliação Sumativa/ Classificativa 
Módulo 3 
- Correção e Autoavaliação 

8 tempos 

Total= 77 h 

(103Tempos) 

 Total= 77 h 

(103Tempos) 

OBS: 

 
- A aplicação desta planificação está prevista para ser implementada no regime presencial e no regime 

não presencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de força maior. 

 
- Tal como em anos anteriores, poderão ser desenvolvidas atividades e revisão/consolidação de matérias, 

sem que isso implique a alteração das cargas horárias previstas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


