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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Planificagdo anual de Mateméatica — 10° ano
Ano Lectivo 2025/2026

Turma: |
Professora: Elisete Machado

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina
A Matematica aparece como uma disciplina bienal da componente de Componente Cientifica a que
€ atribuida uma carga horaria semanal de 3 horas, dividida em quatro aulas de 45 minutos,
perfazendo 100 horas de efetiva lecionagao.

Os temas a abordar, estruturados em modulos segundo o modelo curricular dos cursos profissionais,
sdo os seguintes:

¢ P1— Modelos matematicos para a cidadania;

o P2 - Estatistica;

e OP4 - Programacao linear;

e OP5 - Modelos Discretos.

Sao finalidades desta disciplina:
e Desenvolver a capacidade de usar a Matematica como instrumento de interpretacdo e
intervencdo no real;
o Desenvolver a capacidade de seleccionar a Matematica relevante para cada problema da
realidade;
¢ Desenvolver as capacidades de formular e resolver problemas, de comunicar, assim como a
memodaria, o rigor, o espirito critico e a criatividade;
¢ Promover o aprofundamento de uma cultura cientifica, técnica e humanistica que constitua
suporte cognitivo e metodolégico tanto para a inser¢ao plena na vida profissional como para
0 prosseguimento de estudos;
e Contribuir para uma atitude positiva face a Ciéncia.
2- Avaliacao

- . Ponderaca . -
Dominios de Avaliacao o & Processos de recolha diversificados
Conhecimento Exposicéo oral,
Resolucéo de problemas 20% Trabalho de pesquisa;
Pesquisa e tratamento de informacao Trabalhos praticos realizados nas aulas;
Criatividade Resolucado de problemas;
Comunicag&o 10% Questbes de aula;
Teste com diferentes tipos de respostas;
Relacionamento Interpessoal Teste em duas fases.
Desenvolvimento Pessoal e 20% Nota: Em cada um dos moédulos serao utilizados,
Autonomia pelo menos, dois instrumentos de avaliacdo
diferentes.
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A classificagdo em cada modulo resulta da ponderacdo nos diferentes dominios tendo em
consideracgéo o progresso do aluno, valorizando sempre os aspectos positivos.

Os processos de recolhal/instrumentos a utilizar para classificacdo ja deverdo ter sido
testados/experimentados nas aulas e na avaliacdo formativa. A cada um dos processos de recolha
sera atribuida a mesma importancia. Para a atribuicdo de uma classificacdo € mobilizada ainda toda
a informacéo, tendo em conta a progressao do aluno e valorizando as aprendizagens conseguidas.
Dito isto, ndo ha lugar a atribuicdo de uma classificagcéo resultante de uma média aritmética.

As rubricas constituem-se como excelentes auxiliares de apoio de uma diversidade de desempenho
dos alunos, dado que ajudam (alunos e professores) a avaliar a qualidade do que € necessario
aprender e saber fazer. [ver Projecto de Intervencdo do AEJD]

De acordo com o art.24° do decreto-lei 55/2018, a avaliacdo formativa € a dominante. No
entanto, nunca podera servir para fins classificatérios, uma vez que a sua principal funcéo é
a regulacao das aprendizagens.

3 - Planificagéo

As Aprendizagens Essenciais poderdo ser consultadas na pagina eletronica da Agéncia Nacional
para a Qualificacdo —

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/profissionais - vf.pdf

Areas de Competéncias do
Ideias - Chave

perfil dos alunos (ACPA)

1. Resolucdo de problemas, modelacdo e Linguagens e textos

conexoes Informagéo e comunicagéo

2. Raciocinio e I6gica matematica Raciocinio e resolucdo de problemas

3. Recurso sistematico a tecnologia Pensamento critico e pensamento criativo

4. Tarefas e recursos educativos Relacionamento interpessoal

5. Histéria da Matematica Desenvolvimento pessoal e autonomia

6. Préaticas enriquecedoras e criatividade Bem-estar, salde e ambiente

7. Organizacéao do trabalho dos alunos Sensibilidade estética e artistica

8. Comunicag¢do matematica Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

9. Avaliacdo para a aprendizagem Consciéncia e dominio do corpo

Q000000000
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Descritores do Perfil dos Alunos

. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | . Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)

1, J) . Questionador (A, F, G, |, J)

- Criativo (A, C, D, J) . Comunicador (A, B, D, E, H)

- Critico/Analitico (A, B, C, D, G) . Autoavaliador (transversal as areas)

. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, ) . Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
. Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F,

. Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, G, |, J)

H
) . Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais do 10° ano integram uma vertente de formacdo matematica em
Modelos Matematicos para a Cidadania, Estatistica, Programacéao Linear e Modelos discretos. No
tema Modelos Matematicos para a Cidadania inclui-se modelo matematico nas eleicdes, modelos
matematicos na partilha e modelos matematicos nas financas. Na Estatistica estuda-se estatistica,
populagdo amostra e variavel, dados univariados e dados bivariados. O tema da programacao
linear visa estudar retas e dominios planos, programacao linear e resolucao de problemas de
programacédo linear. Os Modelos discretos estuda as sucessdes, Progressdes Aritméticas e
Progressbes Geométricas e Crescimento linear e crescimento exponencial.

N° de
tempos

Periodo Aprendizagens Essenciais

34
Médulo P1 - Modelos mateméaticos para a cidadania Tempos

(25 horas)

Apresentacdo. Funcionamento da disciplina de Matematica, material
necessario, critérios de avaliagdo. Aprendizagens a efetuar e planificagao
das atividades letivas.

10 1. Modelos matematicos nas eleicdes
Periodo 1.1. Sistemas de votagao: introdugao
Reconhecer o papel da matematica na escolha de representantes em sistemas
politicos e sociais.
Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos
para transformar as preferéncias individuais numa decisao coletiva.
. 1.2. Sistemas maioritarios
Previstos Identificar o vencedor de um processo eleitoral através de maioria simples e maioria

o4 absoluta.
Tempos 1.3. Método de Borda
Identificar o vencedor de processos eleitorais que recorram a boletins de preferéncia
(método de Borda).
2. Modelos matematicos na partilha
Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos
para fazer distribuicées proporcionais.

2.1. Método de Hondt

2.2. Método de Saint Lagué

(15/09 a
16/12)
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Conhecer e aplicar o método de Hondt e o método de St. Lagué.
Identificar vantagens e limitagbes dos métodos de Hondt e St. Lagué.
3. Modelos matematicos em financas

3.1. Matematica nos salarios
Calcular o valor dos salarios mensal, anual e por hora, dadas as condi¢des de um
contrato.
Reconhecer a diferenga entre salario bruto e salario liquido.
Calcular contribui¢cdes obrigatérias para sistemas de seguranga social.
Calcular retengéo na fonte para IRS.
Calcular o IRS anual em casos simples em fungao do rendimento coletavel.
Compreender o carater provisério da taxa mensal de retenc¢do na fonte (IRS).
Identificar a progressividade do IRS e a relevancia dos escaldes.

3.2. Matematica na poupanca

3.3. Matematica no crédito
Calcular juro simples e juro composto (com diferentes periodos de capitalizagéo
dos juros).

#2030

Avaliacdo do modulo: Ficha de avaliacdo; Team Basic Learning (TBL);
Trabalho; Questéo de aula.

8

Modulo P2 — Estatistica

34
Tempos
(25 horas)

1. Introducdo ao estudo da Estatistica

1.1. Fases de um procedimento estatistico

1.2. Populagao e amostra

1.3. Recenseamento e sondagem

1.4. Amostragem

1.5. Variaveis estatisticas
Reconhecer o papel relevante desempenhado pela Estatistica em todos os campos
do conhecimento.
Reconhecer a variabilidade como um conceito-chave de um problema estatistico.
Conhecer e interpretar situacbes do mundo que nos rodeia em que a variabilidade
esta presente. Identificar num estudo estatistico, populacdo, amostra e a(s)
carateristica(s) a
estudar, que se designa(m) por variavel(variaveis).
2. Dados univariados

2.1. Dados qualitativos

2.2. Dados quantitativos discretos

2.3. Dados quantitativos continuos

2.4. Graficos: sintese
Identificar dados quantitativos discretos ou continuos.
Organizar e representar a informagao contida em dados quantitativos discretos e
continuos em tabelas de frequéncias absolutas, absolutas acumuladas, relativas e
relativas acumuladas e interpreta-las. - Selecionar representagbes graficas
adequadas para cada tipo de dados identificando vantagens/inconvenientes,
relembrando a construgdo de graficos de barras, diagramas de caule-e-folhas e
diagramas de extremos-e-quartis. - Reconhecer que o histograma € um diagrama
de areas, e que para a sua construgdo € necessaria uma organizagéo prévia dos

14

R
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dados em classes na forma de intervalos.
Construir histogramas, considerando classes com a mesma amplitude.

#2030

Avaliacdo do modulo: Ficha de avaliacdo; TBL; Questdo de aula;
Trabalho.

20
Periodo

(05/01 a
27/03)

Previstos
46
tempos

3. Medidas estatisticas

3.1. Medidas de localizagcao

3.2. Medidas de dispersao

3.3. Propriedades da média e do desvio-padrao
Interpretar as medidas de localizagdo: média (x), mediana (Me), moda(s) (Mo) e
percentis (quartis como caso especial) na caracterizac&o da distribuicdo dos dados,
relacionando-as com as representagdes graficas obtidas. Interpretar as medidas de
dispersdo, amplitude, amplitude interquartil e desvio padrdo amostral, s, (varidncia
amostral s2) na caracterizacdo da distribuicdo dos dados, relacionando-as com as
representacdes graficas obtidas.
4. Dados bivariados

4.1. Diagrama de disperséo

4.2. Coeficiente de correlagao linear

4.3. Reta de regresséao
Reconhecer que, para estudar a associacdo entre duas variaveis quantitativas de
uma populagdo, se observam essas variaveis sobre cada unidade estatistica,
obtendo-se uma amostra de pares de dados. - Reconhecer a importancia da
representacdo dos dados no diagrama de dispersdo, nuvem de pontos, para
interpretar a forma, direcdo e forca da associacdo (linear) entre as duas
variaveis. - ldentificar o coeficiente de correlacéo linear r, como medida dessa
direcdo e grau de associacéo (linear), e saber que assume valores pertencentes a
[-1, 1], dizendo-se com base nesse valor que a correlacdo é positiva, negativa ou
nula. Recorrer a tecnologia para proceder ao célculo do coeficiente de correlagédo
linear.
Compreender que no caso em que o diagrama de dispersdo mostrar uma forte
associacdo linear entre as variaveis, essa associacao pode ser descrita pela reta
de regresséo ou reta dos minimos quadrados. Utilizar a tecnologia para determinar
uma equacdo da reta de regressao.
Compreender que na construcdo da reta de regressdo ndo € indiferente qual das
varidveis € que se considera como variavel independente ou explanatéria.
Compreender que a existéncia de outliers influencia estes procedimentos. - Utilizar
a reta de regressao para inferir o valor da variavel dependente ou resposta, para
um dado valor da variavel independente ou explanatéria, quando existe uma forte
associacdo linear entre as varidveis, quer positiva, quer negativa, e desde que este
esteja no dominio dos dados considerados.

12

Avaliacdo do modulo: Ficha de avaliacdo; TBL; Questdo de aula;
Trabalho.

4

Mdédulo OP4 — Programacéo Linear

34
Tempos
(25 horas)
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1. Retas e dominios planos
1.1. Retas
Estudar gréfica, numérica e analiticamente retas verticais, horizontais e obliquas e
determinar as coordenadas de eventuais pontos de intersecédo entre duas retas.
1.2. Coordenadas de pontos de intersecédo de retas
Reconhecer os efeitos da mudanca do sinal no coeficiente do polinémio de grau 1
na representacao das retas obliquas.
1.3. Dominios planos
Utilizar sistemas de eixos coordenados para obter equacdes e condi¢bes que
representam retas e dominios planos.
2. Planificacdo de um problema de programacao linear
2.1. Variaveis de decisdo, restricdes e funcéo objetivo
Conhecer os primordios da programacao linear através do testemunho de George
Dantzig.
2.2. Regido admissivel, vértices da regido admissivel e solucéo
otima
Identificar, num problema de programacéo linear, as variaveis de decisao, as
restricdes e a funcado objetivo.
3. Resolucéo de problemas de programacéo linear
3.1. Método analitico
3.2. Método gréfico
3.3. Solugdes de problemas de programacao linea.
Resolver numérica, graficamente e com recurso a tecnologia gréfica, problemas de
programacao linear.
Elaborar, analisar e descrever modelos para situacdes reais de planeamento

#2030

Avaliacdo do modulo: Ficha de avaliagdo; TBL; Questdo de aula;
Trabalho.

30
Periodo

(13/04 a
12/06)

Previstos
36
tempos

Avaliacdo do modulo: Autoavaliacdo

Modulo OP5 — Modelos Discretos

Tempos
(25 horas)

1. Sucessdes

1.1. Identificagao e Definicao

1.2. Formulagao de generalizagoes tendo por base padroes e
regularidades
Identificar sucessoes e definir sucessbes de diferentes modos: graficamente, termo
geral e recorréncia.
Procurar padrbes e regularidades e formular generalizagdes em situagoes
diversificadas, nomeadamente em contextos numéricos e geométricos.
2. Progressoes Aritméticas e Progress6es Geométricas

2.1. Definigao termo geral
Reconhecer progressdes aritméticas e geométricas.
Definir progressbes aritméticas e geométricas através de qualquer termo e da
razao.
Resolver problemas de modelagdo com progressdes aritméticas e de progressées
geomeétricas.

2.2. Soma de n termos consecutivos
Determinar a soma de n termos consecutivos de progressdes aritméticas e de
progressdes geométricas.
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3. Crescimento linear e crescimento exponencial

Distinguir crescimento linear de crescimento exponencial em modelos discretos.
Relacionar progressdes aritméticas com o crescimento/decrescimento linear
discreto e as progressdes geométricas com o crescimento/decrescimento

exponencial discreto.
Avaliacdo do modulo: Trabalho; TBL; Questdo de aula Ficha de
avaliacao

Planificacdo aprovada, a 17 de setembro de 2025, pelo Grupo de Recrutamento de Matematica.
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