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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE RESTAURANTE - BAR

Planificacdo anual de Tecnologia Alimentar — 10.° ano
2025/2026

Turma: 10.°H

Professora: Nuno Miguel Martins Félix Morais

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

Esta disciplina pretende dotar os alunos de informacgfes técnicas complementares nos
dominios das Normas de Qualidade, da Higiene e Seguranca Alimentar e no Trabalho e da
Nutricdo e Dietética. Os conhecimentos de microbiologia, higiene e das regras de equilibrio
alimentar sdo essenciais para a adogédo de atitudes e comportamentos adequados em
contexto de trabalho.

Visando a integracdo e a articulacdo dos diversos saberes estruturantes da qualificacdo
profissional visada no respetivo referencial de formacdo, é importante que o0 espaco
ocupado por esta disciplina integre momentos de planificagdo conjunta e de
complementaridade, designadamente com as unidades de formacdo de curta duracdo
(UFCD’s) de natureza técnica e de natureza pratica.

A disciplina tem uma carga horéria total de 100 horas, que se encontram distribuida por
dois blocos semanais de dois tempos de 45 minutos, em quatro médulos independentes:

- UFCD 8259: Principios de nutricao e dietética — 25 horas, 34 tempos.

- UFCD 1122: Nocdes e normas da qualidade — 25 horas, 34 tempos.

- UFCD 7731: Higiene e seguranca alimentar na restauracao — 25 horas, 34 tempos.

- UFCD 8211: Higiene e seguranca no trabalho na restauracédo — 25 horas, 34 tempos.

2 - Planificacao

O referencial de formacdo poderd ser consultado na formacgdo tecnoldgica do curso
profissional de Técnico de Restaurante-Bar, Catadlogo Nacional de Qualificacdes, no sitio
da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional -

https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7335

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia)
a 03 de setembro de 2025.
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Periodo Topicos Programaticos N.° de tempos
UFCD 8259: Principios de nutricdo e dietética 34
Apresentacdo. Programa, metodologia e avaliacéo. 2
1. Nutricdo e alimentacéo
1.1. Conceitos
1.2. Funcdes da alimentacéo
2. Constituintes alimentares
3. Metabolismo
1.° Periodo 3.1. Fungbes do aparelho digestivo
3.2. Processo digestivo
(de 15/09 a 10/11) 24
4. Roda dos alimentos e grupos alimentares
34 tempos 5. Alimentacé&o equilibrada
. 5.1. Regras
previstos 5.2. Principais erros alimentares
5.3. Necessidades diarias de nutrientes
5.4. Alimentacéo racional
6. Noc¢Oes para a elaboragédo de ementas
Avaliacdo da UFCD:
Testes = 1 + Ficha/Trabalho = 1 + Relatério = 1 8
- Autoavaliacéo - 1 tempo
UFCD 1122: Noc¢des e normas da qualidade 34
. 1. O que é a qualidade
1.°e 2.° Periodos
(de 12/11 a 02/02) 2. Controlo da qualidade
3. Qualidade total: Normas ISO 9000; passos da certificacdo
de uma empresa
34 tempos 4. Qualidade ambiental: 26
4.1. As empresas e a conservagao do ambiente
previstos 4.2. Prevenc¢éo da poluicdo
4.3. Reducéo de desperdicios e rentabilizacdo de recursos
5. Normas ISO 14000
6. Verificag&o e controlo do trabalho produzido
Avaliacdo da UFCD:
Testes = 1 + Ficha/Trabalho = 1 + Relatério = 1 8
- Autoavaliagéo - 1 tempo
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Topicos Programaticos

N.° de tempos

2.9 Periodos
(de 02/02 a 27/03)

34 tempos
previstos

UFCD 7731: Higiene e segurancga alimentar na restauragao

34

1.

Noc¢des de microbiologia dos alimentos
1.1. Microrganismos - definicdo e acéo
1.2. Influéncia dos microrganismos nos produtos

alimentares

6.

7.

1.3. Fatores intrinsecos de desenvolvimento

1.4. Fatores extrinsecos de desenvolvimento

1.5. Deterioracdo e conservacdo dos produtos alimentares
1.6. Bactérias agentes de toxinfeccfes alimentares

. Nocdes de higiene

. Procedimentos de manipulagéo de alimentos

3.1. Preparacao

3.2. Confegéo/processamento
3.3. Conservacao

3.4. Distribuigc&o

. Contaminacéo dos alimentos

. Conservagao e armazenamento de géneros alimenticios

NocoOes de limpeza e desinfe¢éo

Introducao a aplicacdo de procedimentos de um sistema

preventivo, que garanta a seguranca dos alimentos

7.1. Regulamentagdo em vigor

7.2. Introducéo

7.3. Principios e conceitos

7.4. Terminologia

7.5. Etapas de aplicacéo do sistema

26

Avaliacédo da UFCD:
Testes = 1 + Ficha/Trabalho = 1 + Relatério = 1
- Autoavaliacéo - 1 tempo
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Periodo Tépicos Programaticos N.° de tempos
UFCD 8211: Higiene e seguranca no trabalho na 34
restauracao
1. Normas de seguranca e higiene na restauracéo
1.1. Sinalizacdo de seguranca das instalacfes e
equipamentos
1.2. Manuseamento de equipamentos
1.3. Normas de higiene pessoal, dos espacos, das
instalacdes e dos equipamentos
) 1.4. Protecéo coletiva e individual
3.° Periodo 1.5. Uniformes
1.6. Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e
(de 27/04 a 12/06) manuseamento)
2. Condi¢des de saude dos profissionais da restauragédo
34 tempos ) .
_ 3. Tipos de risco e seu controlo
previstos 3.1. Incéndios
3.2. Riscos elétricos 26
3.3. Trabalho com méaquinas e equipamentos
3.4. Movimentacdo manual e mecéanica de cargas
3.5. Organizacgéo e dimensionamento do posto de
trabalho
3.6. Posturas no trabalho
3.7. lluminagéo
3.8. Atmosferas perigosas
3.9. Ruido
4. Gestéo do risco
4.1. Consequéncias dos acidentes de trabalho
4.2. Avaliagéo do risco profissional
5. Procedimentos de emergéncia e risco
5.1. Técnicas de atuacao e orientacdo
5.2. Caixa de primeiros socorros
Avaliacdo da UFCD:
Testes = 1 + Ficha/Trabalho = 1 + Relatério = 1 8
- Autoavaliacdo - 1 tempo
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