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CURSOS PROFISSIONAIS

Planificacao Anual de Educacao Fisica — 10.° Ano

Ano letivo 2025/2026

Turmas: H, |, J, K1/K2, L, M, N, 01/02,

Professores: Luis Paiva, Paula Matias, Oscar Rodrigues, Bruno Vilaga, Ricardo
Santos

1 — Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Educacéo Fisica integra-se no conjunto de disciplinas que compdem a
componente de Formagao Sociocultural dos Cursos Profissionais. A disciplina integra os
trés anos do ciclo de formacgao, e tem a carga horaria de 90 minutos semanais (um bloco).
Os conteudos organizam-se em modulos independentes, que por sua vez se integram
numa das trés grandes areas de avaliagdo: A — Atividades Fisicas (Matérias), B —
Aptidao Fisica ou C — Conhecimentos. O elenco modular de cada ano respeita as
orientacbes do programa de Educacédo Fisica dos cursos profissionais do ensino
secundario (componente de formacao sociocultural) e a distribuicdo da carga horaria por
cada ano/ modulo (composigcao curricular) foi definida em grupo de recrutamento.

2 - Planificacao

O referencial de formagao podera ser consultado na formagédo Sociocultural dos Cursos
Profissionais, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensi-
no Profissional - http://www.angep.gov.pt/. Esta previsto, ao longo do 1° periodo e caso as
turmas necessitam, fazer a recuperagéo e consolidagcao das aprendizagens em relagéo ao
ano letivo anterior.
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De 13/04 a 12/06

Previstos

5. Modulo At. Fisicas/Contextos e Saude |

Periodo Topicos Programaticos N.° de tempos
1. Médulo Jogos Desportivos Coletivos | 9 h (12 tempos)
Avaliagao formativa/sumativa: 3t
Fichas de observagao/registo
Auto/heteroavaliagdo 1t
10 Davinde 2. Médulo Atletismo/Raquetas 8 h (11 tempos)
1.” Feriouao . N . 4
De 15/09 a17/12 | Avaliagdo formativa/sumativa: 3t
Previstos Fichas de observagao/registo
26* tempos de 45
minutos = Auto/heteroavaliagao 1t
19,5h n . .
3. Médulo Ginastica | 7 h (10 tempos)
2.9 Periodo Avaliagao formativa/sumativa: 3t
De 05/01 a 27/03 | Fichas de observagao/registo
Previstos Auto/heteroavaliagédo 1t
24 * tempos de 45
minutos = 4. Médulo Aptidao Fisica ** 7 h (10 tempos)
18h
Avaliagdo formativa/sumativa: ot
Fichas de observagao/registo
3.° Periodo

7 h (10 tempos)

Avaliagdo formativa/sumativa:

11 * tempos de 45 | Fichas de observagao/registo 4
minutos =
8,25 h £ AG:UAPAA‘-MAEI::OA 1!;(;E;tg ;E;i:e:i;-gefalkdos Estabelecimentos Escolares  ((§ REPUBLICA 1 t
5 By e e o e s Y W20
o-uancal — 6 h (8 tempos)
Avaliagao formativa/sumativa: 3t
Fichas de observagao/registo
Auto/heteroavaliacdo 1t

* O n° de aulas varia de turma para turma em fungédo da coincidéncia com feriados e

interrupcéo do Carnaval.

* Modulo Aptidao Fisica: avaliado no 12.° ano (o tempo de avaliagdo destina-se a
avaliagcdo final do 10.° ano, sendo os dados relativos a mesma disponibilizados ao
professor da disciplina no ano seguinte).
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Considerando que:

- A matéria a abordar em cada modulo difere de turma para turma, em fungéo das escolhas
realizadas no 10.° ano (da responsabilidade dos alunos/professor);

- A planificagéo por periodo (n.° de tempos a lecionar por médulo) é definida em fungéo do
mapa de distribuicdo dos espacos, que determina o local onde se realizam as aulas, que
por sua vez também difere de turma para turma.

O grupo de recrutamento entende que a planificagdo geral por ano (traduzida na
tabela acima) reune a informacéo passivel de uniformizar (n.° de tempos a lecionar em
cada modulo), de acordo com o elenco modular definido pelo programa da disciplina. A
informagdo mais pormenorizada (matérias a abordar em cada médulo, distribuicdo da carga
horaria de cada moédulo ao longo do ano letivo) podera ser consultada na planificagéo de
turma.

Esta planificagéo foi aprovada pelo grupo de recrutamento a 03 de setembro de 2025.
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