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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL PROGRAMADOR DE [NFORMATICA
2025/2026

Planificagcao anual de Fisica e Quimica — 11.° ano

Turma: P

Professor: Alberto Paulo Pereira

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Fisica e Quimica € parte integrante da formagéo cientifica dos cursos
Técnicos de Gestdo e Programacdo de sistemas informaticos. No 11° ano esta
estruturada em 3 médulos independentes e uma carga horaria semanal de 135 minutos,
isto é, trés tempos letivos, distribuida em dois + um tempos de 45 minutos, num total de
54 horas.

2- Planificagao
O referencial de formacado escolar/competéncias escolares/aprendizagens essenciais
pode ser consultado no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagdo e ensino

profissional:

https://catalogo.anqgep.qgov.pt/qualificacoesDetalhe/7385

https://www.angep.gov.pt/np4/476.html

A planificagao seguinte foi aprovada pelo grupo de Fisica e Quimica em 08 de setembro
de 2025.
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Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
Médulo F1 — Forgas e Movimentos Al
(27 tempos)
1.Analisar movimentos retilineos reais sobre a 2
posi¢cdo de um corpo ao longo do tempo.
2.Interpretar  graficos  posicdo-tempo e
velocidade-tempo de movimentos retilineos 2
reais, classificando os movimentos em
uniformes, acelerados ou retardados.
3.Aplicar os conceitos de deslocamento,
velocidade média, velocidade e aceleragao na 2
descricdo de movimentos em situagdes reais.
4.Associar o conceito de forga a uma interacao 2
entre dois corpos.
5.Determinar a relagdo entre o alcance e a
velocidade inicial de um projétil langado 4
horizontalmente e obliquamente
6.Analisar a agao de forgas sobre a velocidade
em movimentos retilineos (acelerados e 2
1° Periodo retardados), relacionando esses efeitos com a
aceleragao
De 15/09 a 16/12 | 7-Movimento de um corpo quando sujeito a 3
uma resultante de forgas n&o nula e nula.
Previstos: 8.Relacdes entre as forgas de atrito, os
40 tempos de materiais em contacto, a reagéo normal e a 4
45 minutos area de superficie em contacto.
=30h Avaliagido do médulo 6
15,75 h
Moédulo F4: Circuitos elétricos (21 tempos)
1. Origens do campo elétrico e do campo 1
magnético. Linhas de campo.
2. Corrente elétrica, diferenga de potencial
elétrico e resisténcia elétrica. 2
Inducao eletromagnética.
3. Montar circuitos elétricos, em série e em
paralelo e caracteriza-los quanto a corrente 2
elétrica e a diferenca de potencial.
4. Fungao e caracteristicas de um gerador. 3
Determinar as caracteristicas de uma pilha.
5. Conservagao da energia elétrica. 2
6. Interpretar aplicagbes da indugéo 3
eletromagnética com base na Lei de Faraday.
Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
15,75 h
Moédulo F4: Circuitos elétricos (21 tempos)
2° Periodo
De 05/01 a 27/03 | 7- Avaliar a energia elétrica e as suas diversas 2
aplicacbes na sociedade atual e as suas
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Previstos: repercussoes.
32 tempos de Avaliagido 6
45 minutos
=24h Médulo Q4 — Equilibrio Acido -Base 18 h
(24 tempos)
t:r:z\i,;sat: a 1. Acidos e bases de acordo com a teoria 5
24/03/2026 proténica de Bronsted-Lowry
2. Auto-ionizagéo da agua e conceito de pH 2
3.Relagdes entre a constante de acidez e a
constante de basicidade e forca relativa de 3
acidos e de bases.
4. Reatividade de acidos e de bases, normas
de seguranca relativamente ao seu 1
armazenamento.
5. Indicadores acido-base e aparelhos
equipados com sensores de pH. 3
6. Efeitos da dissolugao de 6xidos inorganicos
no pH da agua da chuva. 1
7. Efeitos da dissolugao de éxidos inorganicos
no pH da agua da chuva. 2
8. Equilibrio quimico dissolugao/precipitacao
na formacao de incrustagdes em maquinas de 4
café, caldeiras, entre outros.
Avaliagdao do médulo 6
Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
3° Periodo
Previstos:
0 tempos de
45 minutos
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