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Curso profissional de Programador/a de Informatica

Planificagao Anual de Técnicas e Linguagens de Programag¢ao — 11.° ano
Ano Letivo 2025/2026

Turma: 11.°P

Professores: Fernando Rogas, Sérgio Gongalves

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina insere-se na componente de formagdo técnica do curso profissional de
Programador/a de Informatica. A disciplina no 11° ano é composta pelas UFCDs 0806, 10788,
0814, 10793, 0816, e 3935, constantes no referencial de formagao do curso, num total de 250

horas, funcionando numa distribuicao de 2+4+2+4+2 segmentos de 45 minutos por semana.

2- Planificacao
O referencial de formagao podera ser consultado na formacao técnica do curso profissional de
Programador/a de Informatica, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a

Qualificagao - https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7382

A planificagao seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Informatica em 1 de outubro
de 2025.
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Periodo Moédulos / Conteddos Programaticos Horas (tempos)
UFCD 0806 - Principios metodolégicos de programagao 25h (34 tempos)
° .
1.° Periodo 15/09 a 30/09
Dg 15/09 a 16/12 e Metodologias em programacgao local 3,0h (4 tempos )
Previstos 179 tempos o Evolugéo
de 45 minutos o Vantagens e desvantagens do seu uso
=134,3 h o Tipos de metodologias
o Desenho estruturado
o  Orientadas por objecto
o Orientadas aos dados
e  Principios do método 3,0h ( 4 tempos )
o Teoria dos conjuntos aplicada aos dados
o Representagdes graficas dos conjuntos
o  Operagoes sobre conjuntos
o Dados agrupados em conjuntos
o Dados de entrada
o Dados de saida
o  Frequéncia dos subconjuntos
e  Estrutura de um programa 3,0h ( 4 tempos )
o Regras de dedugéo para a identificagao dos
procedimentos
o Sequéncia das instrugdes nos procedimentos
o Condigdes o seu emprego no controlo das estruturas
l6gicas
e Corpo do programa 3,0h ( 4 tempos )
o Desenvolvimento da sequéncia
o Tratamento da estrutura de dados
o Regras de gestéao
e Desenho de formatos para entrada e saida dos dados em ecra 3,0h (6 tempos )
o Normas de desenho
o Interface homem/maquina
o Desenho de entradas e saidas de dados em suporte
papel
o  Execugao do login
o Uso de comandos
o Uso do sistema grafico de navegacao por menus
o  Acesso a documentagéo Online
o Programas e utilitarios
e Dicionario de dados 3,0h (4 tempos )
o  Defini¢cdo de dicionario de dados
o Dicionario de dados em programagéao
Avaliacao 6,5h (8 tempos)
UFCD 0811 — Analise de Sistemas 50h (67 tempos)
e Conceito de analise e de sistema de informagao 01/10 a 04/11
o Atividade de analise de sistemas no processo de 1,5h ( 6 tempos )
informatizagéo
Ciclo de vida do software
Caracterizagao breve das fases do ciclo de vida do
software
e Modelos de entidades e relacbes 1,5h (10 tempos )
o  Conceitos basicos do modelo de entidades e relagbes
o Tipos de atributos
o Descrigédo de entidades
o Diagrama Entidade Associagao (Entidade
Relacionamento)
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o UML - Diagrama de Classes aplicado a descricdo de
entidades
e Modelos fisicos de dados 7,5h (10 tempos)
o Representacao de dados e relacionamentos no
modelo fisico
Chaves: primaria, candidatas e estrangeira
Integridade: de dominio, de entidade e referencial
Diagrama Entidade Associacao (Entidade
Relacionamento)
o UML - Diagrama de Classes aplicado a descrigéo de
tabelas
e Representacao das fronteiras do sistema 7,5h (3 tempos)
o UML - Diagrama de casos de uso
e Representagdo do comportamento do sistema 7,5h (10 tempos)
o Diagrama de fluxos de dados (DFD)
o UML - Diagrama de atividade
o UML - Diagrama de estados
o UML - Diagrama de sequéncia
e Representagao da implementagéo do sistema 15,0h (15 tempos)
o UML - Diagrama de classes
o UML - Diagrama de Sequéncia
o UML - Diagrama de colaboragéo
o UML - Diagrama de componentes
Avaliagao 9,8h (13 tempos)
UFCD 10788 - Fundamentos da Linguagem SQL 25h (34 tempos)
05/11 a 21/11
e Introducgdo a bases de dados 1,5h (2 tempos )
e Ambientes de bases de dados 1,5h (2 tempos )
e Terminologia de bases de dados relacionais 1,5h (2 tempos )
e Planeamento e desenho de bases de dados 4,5h ( 6 tempos )
e Introducdo ao SQL 1,5h (4 tempos )
e Criagdo de bases de dados 3,0h (4 tempos )
e Tabelas e integridade de dados 1,5h (2 tempos )
e Fundamentos de transact SQL 1,5h (2 tempos )
e Filiragem e ordenagéo de dados 1,5h ( 2 tempos )
Avaliagiao 6,5h (8 tempos)
UFCD 0814 - Programagao em linguagem SQL avangada 50h (67 tempos)
21/11 a 15/01
Funcdes analiticas 7,5h (10 tempos)
Utilizagao de transacgdes, descrevendo o mecanismo de
bloqueios 3,0h (4 tempos )
Nivel de isolamento de uma transacgéo 1,5h (2 tempos )
Diferentes tipos de indices, conhecendo as suas vantagens e
° . inconvenientes 3,0h ( 4 tempos )
DezdSZ)ﬁrgog?/OB e Utilizagéo de vistas 4,5h ( 6 tempos )
Previstos 160 tempos Mecanismos usados pela base de dados para procurar uma
de 45 minutos linha numa tabela 4,5h (6 tempos )
=120 h e Mecanismos usados pela base de dados para fazer uma juncéo
entre duas tabelas 3,0h ( 4 tempos )
Plano de execucdo de uma instrugdo SQL 1,5h ( 2 tempos )
Cuidados a ter na utilizagéo de indices 4,5h (6 tempos )
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Descri¢do da forma como a base de dados escolhe o plano de
execugdo de uma instrugao SQL e utilizar técnicas para o
influenciar no sentido de maximizar a eficiéncia

Regras de “bom senso” na escrita de comandos SQL
Técnicas para executar consultas hierarquicas

3,0h ( 4 tempos )
1,5h ( 2 tempos )
3,0h (4 tempos )

Avaliagao

9,8h (13 tempos)

UFCD 0816 - Programacgao de sistemas distribuidos - Java

50h (67 tempos)

15/01 a 20/02

e  Conceitos basicos e plataforma Java 1,5h (2 tempos )
e Fundamentos da programacao orientada a objetos 1,5h (2 tempos )
e Tipos, literais, operadores e controlo de fluxo 4,5h ( 6 tempos )
e Criacdo de classes, objetos, métodos, variaveis 6,0h ( 8 tempos )
e Reutilizagdo com heranga e composigao 4,5h ( 6 tempos )
e Interfaces e polimorfismo 3,0h ( 4 tempos )
e Classes internas 1,5h (2 tempos )
e Pacotes e encapsulamento 3,0h (4 tempos )
e Colegoes e strings 3,0h ( 4 tempos )
e Aplicagdes graficas em Java

o Entrada e saida 6,0h ( 8 tempos )

o  Controlo de erros e excepgdes 6,0h ( 8 tempos )

Avaliagido 9,8h (13 tempos)

UFCD 3935 - Programagao em C#

50h (65 tempos)

Microsoft .NET Framework

Microsoft Visual Studio

Variaveis value-type

Statements e excepgdes

Métodos e parametros

Arrays

Técnicas de programacéo orientada a objectos
Variaveis reference-type

Criagao e destruigédo de objectos

Mecanismos de heranga

23/02 a 26/03
1,5h (2 tempos )
1,5h (2 tempos )
3,0h (4 tempos )
3,0h ( 4 tempos )
1,5h ( 2 tempos )
3,0h ( 4 tempos )
1,5h ( 2 tempos )
3,0h (4 tempos )
3,0h ( 4 tempos )
3,0h (4 tempos )

Agregacéo 3,0h (4 tempos )
Namespaces 1,5h ( 2 tempos )
Operadores e eventos 3,0h (4 tempos )
Propriedades 3,0h ( 4 tempos )
Indexadores 3,0h (4 tempos )
Atributos 1,5h (2 tempos )
Avaliagao 9,8h (13 tempos)

b

||_ 1< Escola sede” Escola secundaria Julio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFOME 282770000 - TELEFAX: 282 770099

undos

Email: info@aejd. pt www.aejd_ pt

4de4

Cofimanciads pela
Unilic Eurcpaia




