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Planificacao anual da disciplina de Estudo do Movimento —11.° L

1 — Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Estudo do Movimento integra-se no conjunto de disciplinas que compdem
a componente de Formacgao Cientifica do Curso Profissional Técnico de Desporto. A
disciplina integra os dois ultimos anos do ciclo de formagdo e tem a carga horaria de 225
minutos semanais (5 blocos). Os conteudos organizam-se em modulos independentes. O
elenco modular de cada ano respeita as orientagdes do referencial de formagéao em vigor, da
ANQEP (componente de formacéo cientifica) e a distribuigdo da carga horaria por cada ano/

modulo (composigéo curricular) foi definida em grupo de recrutamento.

2 - Planificagao

O referencial de formagéo podera ser consultado na Formagao Tecnoldgica do Curso
Profissional Técnico de Desporto, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a

Qualificagao e o Ensino Profissional - http://www.angep.gov.pt/. Esta previsto, ao longo do 1°

periodo e caso as turmas necessitam, fazer arecuperacdo e consolidagcdao das

aprendizagens em relagdo ao ano letivo anterior.
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Periodo Toépicos Programaticos N.°de tempos
1. Osteologia e Artrologia 30 h
(40 tempos)
| Avaliagéo formativa/sumativa: 3t
Fichas de observagao/registo
1.° Periodo Auto/heteroavaliagéo 1t
De 15/09 a 16/12
Previstos 2. Miologia 28 h
65 tempos de 45 (38 tempos)
minutos
Avaliagao formativa/sumativa: 3t
Fichas de observagao/registo
Auto/heteroavaliagéo 1t
3. Controlo e Coordenacgao do
Movimento 28 h
2.° Periodo (38 tempos)
De 05/01 a 27/03
Previstos Avaliagao formativa/sumativa: 3t
55 tempos de 45 : = :
minutos Fichas de observagao/registo
Auto/heteroavaliagéo 1t
4. Fundamentos de mecanica para
analise
3.° Periodo ] 24 h
De 13/04 a 08/05 do movimento (32 tempos)
Previstos
20 tempos de 45
minutos Avaliagao formativa/sumativa: 3t
Fichas de observagao/registo
Auto/heteroavaliagcéo 1t

Esta planificagao foi aprovada pelo grupo de recrutamento a 3 de setembro de 2025.
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