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CURSOS PROFISSIONAIS

Planificagao Anual de Desportos Coletivos — 10.° Ano
Ano letivo 2024/2025
Turma: M

Professor: Vitor Rito

1 — Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Desportos Coletivos integra-se no conjunto de disciplinas que compdem
a componente de Formagao Tecnoldgica do Curso Profissional Técnico de Desporto. A
disciplina integra os trés anos do ciclo de formacgéao, e tem a carga horaria no 1° ano de seis
tempos semanais, organizados em 2+2+2. Os conteudos organizam-se em UFCD
independentes, que por sua vez se integram nas duas dimensdes/areas de avaliagao:
Dimensdo Cognitiva (conhecimentos, capacidades e aptidées), Dimensbes Pratica
(matérias) e Dimensao Sécio Afetiva (empenho/participacdo). O elenco modular de cada
ano respeita as orientagdes do programa de Desportos Coletivos dos Cursos Profissionais
do ensino secundario (componente de formagao sociocultural) e a distribuicdo da carga
horaria por cada ano/ UFCD (composigéo curricular) foi definida em grupo de recrutamento.

2 - Planificagcao

O referencial de formacdo podera ser consultado na formacdo Sociocultural dos
Cursos Profissionais, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagéo e

o Ensino Profissional - http://www.angep.gov.pt/. Esta previsto, ao longo do 1° periodo e

caso as turmas necessitam, fazer a recuperagao e consolidacao das aprendizagens em

relacdo ao ano letivo anterior.
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Periodo

1.° Periodo
De 13/9 a 17/12

Previstos
78* tempos

2.° Periodo
De 06/01 a 4/4

Previstos
78* tempos

3.° Periodo
De 22/04 a 13/06

Previstos
48* tempos

Tépicos Programaticos

UFCD 9439 - Andebol (iniciagao)

N.° de tempos

25 h (34 tempos)

Conteudos:

- Historia do andebol

- Andebol na antiguidade

- Surgimento do andebol

- Andebol em Portugal

- Enquadramento do Andebol nos jogos coletivos
- Regras do jogo de andebol

- Metodologia do jogo de andebol

- Jogos pré-desportivos de andebol
- Componentes do jogo de andebol
- Agles individuais ofensivas

- Agles individuais defensivas

33t

Avaliagao formativa/sumativa: Fichas de observagao/registo

Auto/heteroavaliacao

Ao longo da UFCD
1t

UFCD 9444 - Voleibol (iniciagao)

25 h (34 tempos)

Conteudos:

- Gira-Volei

- Minivoleibol: Escalao A
- Minivoleibol: Escaldo B
- O Jogo 4x4

33t

Avaliagao formativa/sumativa:Fichas de observagao/registo

Auto/heteroavaliagcao

Ao longo da UFCD
1t

UFCD 9440 - Basquetebol (iniciagao)

25 h (34 tempos)

Conteudos:

- Caraterizagao do jogo

- Técnica individual

- Tatica individual ofensiva
- Jogo reduzido

- Tatica coletiva ofensiva

33t

Avaliagao formativa/sumativa: Fichas de observagao/registo

Auto/heteroavaliagcao

Ao longo da UFCD
1t
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UFCD 9441 - Futebol (iniciagao) 25 h (34 tempos)

Conteudos:

- Agbes individuais ofensivas
- Agbes individuais defensivas
- Processo ofensivo

- Processo defensivo

Avaliagéo formativa/sumativa: Fichas de observagao/registo | Ao longo da UFCD

Auto/heteroavaliagéo 1t

UFCD - 9442 Héquei em Patins — Metodologia da

. 45 h (60 tempos)
Patinagem

Conteudos:

- Conceitos gerais de patinagem

- Histéria da patinagem

- Regras de seguranga

- Didatica da patinagem

- Nogdes de equilibrio, centro de gravidade e base de
sustentacao

- Progressdes pedagdgicas para o ensino das principais
técnicas de patinagem

Avaliagéo formativa/sumativa: Fichas de observagao/registo | Ao longo da UFCD

Auto/heteroavaliagdo 1t

* O n° de aulas varia de turma para turma em fungao da coincidéncia com feriados e

interrupcao do Carnaval.

O grupo de recrutamento entende que a planificagdo geral por ano (traduzida na
tabela acima) reune a informagéo passivel de uniformizar (n.° de tempos a lecionar em
cada UFCD), de acordo com o elenco modular definido pelo programa da disciplina. A
informagao mais pormenorizada (matérias a abordar em cada modulo, distribuigdo da carga
horaria de cada modulo ao longo do ano letivo) podera ser consultada na planificacéo de
turma.

Esta planificagao foi aprovada pelo grupo de recrutamento a 4 de setembro de 2024.
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