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CURSO PROFISSIONAIS
Planificagao anual de Portugués — 11.° ano
Ano Letivo 2025/2026

Turmas: |, J1,J2, K, L, M, N1,N2, O, P

Professores: Carla Escarduga, Sofia Margarida Mota, Hélio Teixeira, Soraia da Graca Sousa, Filipa de Jesus
Fernandes.

1 - Estrutura e Objetivos gerais da disciplina

A disciplina de Portugués insere-se, nos Cursos Profissionais, na componente de formagdo sociocultural. A
disciplina € constituida por um total de 9 mddulos independentes entre si no que a avaliagdo diz respeito,
subordinados a temas considerados importantes para a inserg¢do social (cidadania) e o enriquecimento cultural do
aluno, veiculados através da pratica oral/escrita da lingua portuguesa, inclusivamente no que se refere a realidade
do mundo do trabalho. Pretende ainda desenvolver, nos alunos, a competéncia de comunicagéo, aliando o uso
funcional ao conhecimento reflexivo sobre a lingua. A disciplina de Portugués pretende, ainda, desenvolver os
processos linguisticos, cognitivos e metacognitivos necessarios a operacionalizagdo de cada uma das competéncias
de compreensao e produgéo, nas modalidades oral e escrita.

Os modulos encontram-se divididos da seguinte forma: 10.° ano, mddulos 1, 2 e 3; 11.°
ano, mddulos 4,5 e 6; 12.° ano, modulos 7, 8 e 9.

Semanalmente, os alunos tém: no 10.° ano, dois blocos de 90 minutos; no 11.° ano, dois blocos de 90
minutos e um de 45 minutos; no 12.° ano, trés blocos de 90 minutos.

2 - Planificagao

Os referenciais de formagéo dos cursos profissionais poderdo ser consultados na pagina web da Agéncia
Nacional para a Qualificagdo (http:/www.sitio.ang.gov.pt). Na elaboracdo desta planificagdo foi considerado o
documento “Aprendizagens Essenciais — Portugués, Cursos Profissionais”, homologado pelo Despacho n.°
7414/2020, de 17 de julho, o qual ratifica as Aprendizagens Essenciais da formag&o sociocultural e cientifica dos
cursos profissionais, bem como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e a Estratégia Nacional de
Educacéo para a Cidadania, de acordo com a "Resolug&o do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto", "Estratégia
Nacional de Educag&o para a Cidadania".

A planificagéo seguinte foi aprovada em reunido plenaria pelo Grupo de Recrutamento de Portugués a 1 de outubro
de 2025.
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Periodo Dominios de Aprendizagens TL
Maodulo 4
44 TL
(33 horas)

1.0
Periodo

(15/09/2025 a
16/11/2025)

Atividades de recuperagao e de consolidagao de
Aprendizagens: compreensao e interpretacao de textos

através da mobilizagao de conhecimento prévio; modos

literarios, estrutura do texto, recursos expressivos; elementos
constitutivos do texto dramatico e do texto narrativo;

conhecimentos gramaticais: articulagéo entre constituintes e

entre frases, fungdes sintaticas; processos de coesao e de

progressao do texto; modalidades de reprodugéo do

discurso.

Educacao Literaria

= Padre Antoénio Vieira, Sermdo de Santo Antdnio

aos Peixes (leitura integral dos capitulos | e V e de excertos de outros
capitulos a escolher) e Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa (leitura
integral).

Contextualizag&o historico-literaria; interpretacéo de textos
de Padre Anténio Vieira e Aimeida Garrett; oratoria; “teatro
garrettiano”; elementos constitutivos do texto narrativo e do
texto dramatico; usos da retérica, em discursos publicos de
mobilizagao civica, ideoldgica, politica e social; relagéo entre
os textos de Padre Antdnio Vieira e de Almeida Garrett e a
contemporaneidade - valores culturais, éticos e estéticos;
adjetivacdo, gradagdo, metonimia, sinestesia (e o valor de
recursos expressivos)

Oralidade

CO - Interpretagéo de exposigdes orais sobre um tema,

evidenciando perspetiva critica e criativa.

EO -  exploragdo e aprofundamento de temas
interdisciplinares suscitados pelas obras literarias em estudo;
exposi¢des orais para apresentacdo de temas; estratégias
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discursivas e oratdrias; importancia de elementos
extralinguisticos; conteido e organizagéo do discurso;

elementos ao servigo da explicitagao; avaliar as capacidades
expositivas dos intervenientes.

Leitura

Leitura para 0 conhecimento de patrimonio literario
portugués, que explore a relagdo entre os textos de Padre

Antdnio Vieira e de Almeida Garrett e a contemporaneidade;

Leitura critica e auténoma de discursos politicos, em suportes

variados.

Escrita

Escrever sinteses planificadas, com  desenvoltura,
consisténcia, adequagéo e corregdo, e Uutllizando os
mecanismos de revisao, avalia¢do e corre¢ao.

Respeitar os principios do trabalho intelectual.

* Gramatica

1.912.°
Periodos

(16/11/2025 a
10/02/2026)

Modulo 5

Atividades de recuperacdo e de consolidagdo de Aprendizagens:
compreensdo e interpretacdo de textos através da mobilizagdo de
conhecimento prévio; elementos paratextuais e textuais (verbais e ndo
verbais); mobilizagdo de conhecimento e saberes (modos literarios,
estrutura do texto, recursos expressivos); conhecimentos sobre a lingua e
sobre 0 mundo; elementos constitutivos do texto narrativo;
aperfeicoamento de técnicas de expressdo escrita, em especial a
apreciacao critica.

Educacao Literaria

> Alexandre Herculano, A Abdbada (leitura integral)
e Eca de Queirés, Os Maias (leitura integral). Contextualizagdo e
interpretagao de textos literarios

portugueses do século XIX, em fungéo de grandes marcos historicos e
culturais (valores culturais, éticos e estéticos); valor de recursos
expressivos: adjetivacdo, gradagdo, metonimia, sinestesia; elementos
constitutivos do texto narrativo; desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

46 TL
(35 horas)

pt
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conhecimentos sobre a lingua e sobre 0 mundo para
interpretar expressoes e segmentos textuais.

Oralidade

CO - Formas do discurso politico; interpretar discursos
politicos e avaliar os argumentos usados.

EO - Exposigdes orais para apresentagao de temas ou de
opinides ou de apreciagdes criticas (de debate, de filme, de
pega de teatro, de livro, de exposi¢éo ou outra manifestagéo
cultural); apreciagdo de textos produzidos pelo proprio aluno
ou por colegas justificando o juizo de valor sustentado;
fundamentagéo e estruturagéo da opinido;

Leitura

Leitura de obras literarias portuguesas de Alexandre
Herculano e Eca de Queirés;

Leitura critica e auténoma de artigos de opiniao; Manipulagao
de unidades de sentido (sublinhar, parafrasear, resumir).

Escrita

Escrever textos de opinido planificados (textos inscritos no
ambito do perfil profissional associado a qualificagdo do
curso, com base em temas relacionados com a atividade

profissional em causa) com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e
correcao, e utilizando os mecanismos de revisao, avaliagéo e corre¢ao;

Respeitar os principios do trabalho intelectual.

* Gramatica

2.93.°
Periodos

(11/02/2026 a
10/05/2026)

Modulo 6

Atividades de recuperacdo e de consolidagdo de Aprendizagens:
compreensdo e interpretacdo de textos através da mobilizagdo de
conhecimento prévio; modos literérios, estrutura do texto, recursos
expressivos; elementos constitutivos do texto poético; variagao linguistica.

Educacao Literaria

= Antero de Quental, Sonetos Completos (dois poemas) e Cesario

Verde, Canticos do Realismo (O Livro de Cesario Verde)
integral de “O Sentimento dum Ocidental”

- leitura

44 TL
(33 horas)
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Estados de alma, reflexdes e interioridade de cada um (poesia de Antero
de Quental); conhecimento da sociedade do século XIX e olhar critico
sobre a atualidade (as personagens e os locais, a relagéo entre o individuo
e a sociedade, instituicdes sociais como a familia e suas dinamicas
internas) - poesia de Cesario Verde; interpretacdo de textos/discursos
politicos (resumo, estratégias enunciativas - a presenga do “eu’/’nés”
versus‘ele(s)” - e linguisticas - paralelismo sintético, sele¢éo lexical
estratégica, figuras de retdrica como a analogia, a comparagéo, a
metéafora, a ironia ou outras; estratégias argumentativas orientadas para a
persuasdo de um publico vasto (raciocinios causais simples, argumentos
de natureza emocional, discurso da evidéncia, dramatizagéo de situacoes
e circunstancias, exposi¢do de cenarios futuros catastréficos,
desqualificacéo do adversario, entre outros); extralinguisticos (voz, atitude
corporal, gestos) para a forca persuasiva do discurso; argumentos
utilizados ao longo do discurso (exemplos ilustrativos e explicativos, dados
estatisticos, citagdes, factos, entre outros); diversidade de suportes para
disseminacéo do discurso politico.

Oralidade

CO - Exposigao sobre um tema; discurso politico, debate. EO -
exposi¢ao oral num registo de lingua cuidado, procurando experimentar
aproximagdes a norma padrao.

Leitura

Leitura para o conhecimento de patriménio literario portugués, que, sem
dispensar outras dimensdes literarias relevantes, explore a relagdo entre o
século XIX e a contemporaneidade através do olhar de dois poetas
portugueses: Antero de Quental e Cesario Verde.

Ler, de modo critico e autdnomo, textos de opinido, em suportes variados,
com andlise da sua organizacdo internae externa.

Escrita

Preparagao, realizagdo e avaliagdo de uma exposi¢do oral em registo
formal escrito, dando conta de uma pesquisa, objetivo comunicativo a
atingir, o conteldo, o tempo disponivel, o publico-alvo, as fontes
bibliogréaficas; registo do material visual de suporte a exposi¢éo oral, entre
outros.

Escrita de textos de opinido.

* Gramatica
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* Gramatica (modulos 4, 5 e 6):

Constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo adjetival, grupo preposicional,grupo adverbial) e das
fungdes sintaticas internas a frase; valores semanticos das palavras considerando o respetivo étimo; constituintes da
frase e fungdes sintaticas, na frase simples e na frase complexa; coesao e de progresséo do texto como a anéfora;
processos de coesdo textual (gramatical e lexical); modalidades de reprodugéo do discurso (incluindo discurso
indireto livre); modalidades de reprodugéo do discurso no discurso; processos de referencia¢éo deitica e anaférica.

Notas:

a) as atividades relacionadas com o Projeto de Leitura desenrolar-se-do ao longo dos trés mddulos, inseridas nas competéncias
da escrita e da oralidade.

b) A data de conclusdo dos modulos é uma previséo e podera ser alterada depende do horario de cada turma e da coincidéncia
de feriados nacionais/municipal com o(s) dia(s) de funcionamento da disciplina.
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