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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO AUXILIAR de SAUDE
2025/2026
Planificacao anual de Fisica e Quimica - 11°ano

Turmas: 11°J1

Professora: Maria Octavia Santos

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Fisico e Quimica é parte integrante da formagéo cientifica do curso técnico auxiliar
de saude. No 11° ano esta estruturada em 5 médulos independentes a que correspondem 78 horas
letivas anuais. A disciplina tem uma carga horaria semanal de 180 minutos, 4 tempos letivos,

distribuidos por dois blocos de 90 minutos.

2- Planificacao

O referencial de formacgao escolar/competéncias escolares/aprendizagens essenciais pode ser
consultado no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacao e ensino profissional:

https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1804

https://www.angep.qov.pt/np4/476.html

A planificagédo seguinte foi aprovada pelo grupo de Fisica e Quimica em 8 de setembro de 2025.
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Periodo Dominios das aprendizagens N.° de tempos
18 h
Moédulo Q4 - Equilibrio acido-base
(24 tempos)
1. Auto ionizacio da agua e conceito de pH. 4
2. Definicao de acido e de base segundo 2
Bronsted-Lowry.
3. Constante de acidez e de basicidade: forca 6
relativa de acidos e bases.
1° Periodo 4. Utilizag&o de indicadores acido- base e de 2
sensores de pH.
5.Normas de seguranca no armazenamento e/ 2
De 15/09 a 16/12 | ou utilizacdo de solugdes acidas ou basicas.
6. Chuvas acidas 2
Previstos: Avaliagao (instrumentos diversificados) 6
18 h
S2tempos de | ysqulo Q5 — Equilibrio oxidagdo-redugio
45 minutos (24 tempos)
=39 h 1. Reagdes de oxidagao-reducgao 6
2. Numero de oxidagao. 4
3. Reacbes de oxidacao-reducéo na natureza, 8
no quotidiano e na industria
Avaliagao (instrumentos diversificados) 6
Médulo Q7- Compostos organicos. 18 h
Reacgdes quimicas (24 tempos)
1. Compostos organicos: hidrocarbonetos 4
Médulo Q7- Compostos orgéanicos.
Reagoes quimicas (continuagao
20 Periodo 1. Compostos organicos: hidrocarbonetos 4
De 05/01 a 27/03 | 2. Principais grupos funcionais 6
2. Reagbes dos compostos organicos 4
Previstos: Avaliagdo (instrumentos diversificados) 6
48 tempos de 45 FE
minutos Moédulo F3 — Luz e Fontes de Luz
(16 tempos)
=36h
1. Luz — Modelo ondulatério e corpuscular 4
2. Espetro eletromagnético 4
3. Fontes de radiagao 4
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Avaliagao (instrumentos diversificados) 4

Médulo E1-F3 — Otica Geométrica 12 h

(16 tempos)
1. Reflexao 1
2. Espelhos planos e espelhos esféricos 2
3. Refragdo da luz 3
4. Reflexao total 2
Avaliagao (instrumentos diversificados) 4
o i r4 Ve -
4° Periodo Médulo E1-F3 — Otica Geométrica ( cont.)
De 13/04 a 17/04
Previstos: 5. Formacgao de imagens - olho humano 3
4 tempos de 45 | Avaliacao (instrumentos diversificados) 1
minutos
=3h
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