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Ano Letivo 2025/2026

CURSOS PROFISSIONAIS

Planificacdo anual de Area de Integragéo - 11.° ano

Turmas: [,J1/J2, K, L, M, N1/N2, O, P

Professores: Carla Sofia Pardal, Carmo Madeira, David Roque, Benvinda Pessoa,

Oscar Lopes e Jodo Pires

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Area de Integracéo insere-se na componente de formacado sociocultural dos
cursos profissionais de nivel secundario. E lecionada ao longo dos trés anos (10.°, 11.°, 12.9)
e a sua carga horaria semanal é distribuida por dois blocos de 90 minutos. No 11.° ano séo
lecionados 96 tempos/72 horas.

A disciplina de Area de Integracéo organiza-se em seis médulos independentes ao longo dos
trés anos do ciclo de formacao, sendo lecionados no 11.° ano os médulos 3 e 4. As
Aprendizagens Essenciais integram trés areas — A Pessoa, A Sociedade e O Mundo. Cada
uma destas trés areas esta organizada em trés unidades tematicas que, por sua vez, se
compdem de trés temas-problema a selecionar pelo professor. No final do 12.° ano os alunos
terdo abordado 18 temas-problema distribuidos pelos seis médulos.

Esta disciplina pretende, essencialmente, desenvolver a capacidade de integrar
conhecimentos de diferentes areas disciplinares, aproximar estes conhecimentos de
experiéncias de vida dos alunos e aplica-los a uma melhor compreensdo e agédo sobre o

mundo contemporaneo.
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2 — Planificacéao

Esta planificacdo foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislacdo de
suporte em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos sao:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

- As Aprendizagens Essenciais;

- A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania;

- Os Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia.

O referencial de formacgdo podera ser consultado na formagdo sociocultural dos cursos
profissionais, no item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e Ensino

Profissional - www.angep.gov.pt

A planificagdo seguinte foi elaborada e aprovada pelos docentes que lecionam Al, dos
Grupos de Recrutamento 400 (Histéria), 410 (Filosofia), 420 (Geografia) e 430 (Economia e
Contabilidade) do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, em reunido de 10 de
setembro de 2025.
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(Horas) N.° de Tempos

1.° Periodo

De 15/09/25 a
16/12/25

Previstos
52 tempos de 45

72H (96 T)
Médulo 3 (36 H) 48 Tempos
Area | — A Pessoa 16T
2.1. Estrutura familiar e dinamica social
Area ll = A Sociedade 16T
4.2. Aregido e o0 espaco nacional
Area lll = O Mundo 16T

7.3. O papel das organizagfes internacionais

Avaliacao formativa.
3 instrumentos de classificacéo.

Tempos ja incluidos nos 48
tempos totais do mddulo

minutos
= 39 horas Médulo 4 (31,5 H) 48 Tempos
Area | — A Pessoa
2.3. A Construcdo da Democracia 4T
Modulo 4 (31,5 H) 48 Tempos
Area | — A Pessoa 12T
2.3. A Construcdo da Democracia
2. Periodo -
Area ll — A Sociedade
5.3. Cooperacao Transfronteirica. 16T
De 05/01/26 a
27/03/26
Area lll = O Mundo
8.3. De Alexandria a Era Digital: a difusdo do 16T
. conhecimento através dos seus suportes
Previstos

46.tempos de 45
minutos
= 34,5 horas

Avaliacdo formativa.
3 instrumentos de classificacéo.

Tempos ja incluidos nos 48
tempos totais do médulo

Total = 96T = 72H

Total = 72H = 96T

OBS. Esta planificacéo fica sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de forga maior.
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