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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO AUXILIAR DE SAUDE
Planificacao anual de Saude - 11°ano
2025/2026

Turma: 11°J1
Professor: Francisco Miguel

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Saude do Curso Técnico Auxiliar de Saude é uma disciplina da
componente de formacao técnica com um teor especificamente tecnoldgico e pratico, com
o qual se pretende que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias cientifico-
profissionais sobre anatomia, fisiologia, patologias frequentes e respetivas estratégias de
resposta, bem como nocGes na area de abordagem geral aos primeiros socorros e a
aplicacao de conceitos em ambientes especificos. O objetivo principal é alertar e preparar o
Técnico/a Auxiliar de Saude para a importancia e a complexidade da Saude, quer nos
cuidados domiciliarios como naqueles devidos aos utentes das instituigdes.

A disciplina organiza-se semanalmente em 5 tempos letivos de 45 minutos
distribuidos por dois blocos de 90 minutos e um bloco letivo de 45 minutos. O ciclo de
estudos organiza-se em unidades de formacdo de curta duracdo (UFCD) independentes,
englobando no 11.° ano a UFCD 6568 - Os Sistemas Neurolégico, Endécrino e Orgéos
dos Sentidos (25h), a UFCD 6567 — Os Sistemas Gastrointestinal, Urinario e Genito-
Reprodutor (50h) e a UFCD 6578 — Cuidados na saude materna (25h), perfazendo um
total de 100 horas.

2 - Planificacao
O referencial de formacgéo podera ser consultado na formacéo técnica do curso profissional

de Técnico/a Auxiliar de Saude, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a

Qualificacao - www.ang.gov.pt
A planificacdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento de 520 - Biologia e

Geologia em 3 de Setembro de 2025.
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Periodo

Tépicos Programaticos

N.° de tempos

1° Periodo
De 17/09 a 07/11

UFCD 6568 - Os Sistemas Neuroldgico, Endocrino e
Orgaos dos Sentidos

25 horas
(34 tempos)

1. O Sistema Nervoso
1.1. O sistema nervoso central
1.2. O sistema nervoso periférico
1.3. Funcdes do sistema nervoso central, do sistema
nervoso periférico e do sistema nervoso auténomo.
1.4. Conducao do impulso neuronal e neurotransmissores
1.5. NocBes elementares sobre as principais alteracées do
sistema nervoso e sintomas associados: epilepsia e
convulsdes; doenca de Parkinson; degeneracdes
cronicas senis; meningite e encefalite; acidente
vascular cerebral (A.V.C); afasia; disfasia; parésia;
plegia; tumores.
. Sinais e sintomas de alerta.
. Implica¢cBes para os cuidados de saude.

9 tempos

2. O Sistema Enddcrino

2.1. Nocéo de Hormona e suas fun¢des em orgaos alvo

2.2. Referéncia a estruturas anatémicas e suas funcoes:
hipofise; hipotalamo; tiride e paratiréides; glandulas
supra-renais; glandulas endécrinas sexuais; pancreas
enddcrino

2.3. Noc¢des de hipoproducéo e hiperproducdo de hormonas
e suas implicacdes: a diabetes

8 tempos

3. Os érgaos dos sentidos
3.1. Orgéos, estruturas e fisiologia da vis&o
3.2. Orgéos, estrutura e fisiologia da audicdo
3.3. Orgéos, estruturas e fisiologia do olfato
3.4. Orgéos, estruturas e fisiologia do paladar
3.5. Orgéos, estruturas e biofisica do tacto
3.6. Alteracdes ao nivel dos sentidos
3.7. As especificidades da prestagdo de cuidados de saude
ao utente com alterac8es ao nivel dos sentidos

8 tempos

4. Tarefas que em relagdo a esta temética se encontram no
ambito de intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de Saude.
4.1. Tarefas que, sob orientacéo de um profissional de
salde, tem de executar sob sua supervisdo direta.
4.2. Tarefas que, sob orientacéo e supervisdo de um
profissional de saude, pode executar sozinho/a

2 tempos

Avaliacdo do médulo
(1 Teste + Trabalhos/Fichas > 2)

7 tempos
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UFCD 6567 — Os Sistemas Gastrointestinal, Urindrio e 50 h
Genito-Reprodutor (67 tempos)
1. Sistema Gastrointestinal
1.1. A constituicdo do sistema gastrointestinal
1.2. Afisiologia da digestéo
1.3. Sucos digestivos e suas fung¢des
1.4. A importancia da digesté@o para a absor¢céo de
1° e 2° Periodo nutrientes e funcionamento do organismo
De 12/11 a 25/02 1.5. A mecénica e eliminag&o intestinal 25 t
= N ~ empos
1.6. Nocbes elementares sobre as principais alteracdes

gastrointestinais: disfagia; vémito (risco de aspiracéo);
dispepsia; Ulcera gastrica e duodenal; obstipacao;
diarreia; pancreatite; hepatites; tumores do sistema
digestivo.

1.7. Sintomas e sinais de alerta

1.8. Implicag6es para os cuidados de Saude

2. Sistema Urinério e Genito-Reprodutor
2.1. A constituicdo do Sistema Urinério
2.2. Sistema reprodutor feminino
2.3. Sistema reprodutor masculino
2.4. A producéo e excrec¢édo de urina — fungéo reguladora
do rim
2.5. O funcionamento da bexiga
2.6. NocgOes elementares sobre as principais altera¢des do
sistema urinario e sintomas associados: Infe¢des o5 t
AR Y o ) empos
urinarias; pielonefrites; litiase e colica renal;
incontinéncia urinéria
2.7. Sinais e sintomas de alerta
2.8. Implicacdes para os cuidados de saude
2.9. Fisiologia da reproducéo
2.10. Esterilidade masculina e feminina
2.11. Impoténcia sexual
2.12. Implicag8es para os cuidados de saude

3. Tarefas que em relagao a esta tematica se encontram no
ambito de intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
3.1 Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de
. T 4 tempos
salde, tem de executar sob sua supervisao direta
3.2 Tarefas que, sob orientagcéo e supervisdo de um
profissional de saude, pode executar sozinho/a

Avaliagdo do médulo

(2 Testes + Trabalhos/Fichas > 3) 13 tempos
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25

UFCD 6578 — Cuidados na salude materna
(34 tempos)

1. Nocbes sobre hereditariedade, reproducéo e

. L 4 tempos
desenvolvimento embrionario

2. A Importancia da vigilancia da satde materna 4 tempos

3. A Fisiologia normal do parto 2 tempos

4. Nog0Oes gerais sobre tipos de parto 2 tempos

5. Ambiente e emoc¢des durante o parto 2 tempos

6. Os cuidados a puérpera
6.1. Mobilizacao
6.2. Alimentagao 6 tempos
6.3. A amamentagéo
6.4. Higiene

2° e 3° Periodo
De 27/02 a 29/04

7. Loquios (caracteristicas normais e sinais de alerta) 2 tempos

8. Nogdes sobre algumas das complicagdes maternas no pos-parto 3 tempos

9. Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no
ambito de intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de salde
9.1 Tarefas que, sob orientacdo de um Enfermeiro, tem de
executar sob sua superviséo direta
9.2 Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um
Enfermeiro de salde, pode executar sozinho/a

2 tempos

Avaliagdo do médulo

(1Teste + Trabalhos/Fichas > 2) 7 tempos
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