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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO AUXILIAR DE SAUDE

Planificacdo anual de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais
(HSCG) - 11°ano
2025/2026
Turma: 11.°J1

Professora: Maria Luisa Placido

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

E uma disciplina que faz parte da formac&o técnica e que possui trés componentes: tedrica,
pratica e pratica simulada. Visa a integracdo e articulacdo dos diversos saberes
estruturantes, incluidos na planificacdo dos dois médulos, designados como unidades de
formacdo de curta duracdo (UFCD 's), na qualificacdo profissional visada no respetivo
referencial de formacéao.

Pretende-se assim que os alunos adquiram conhecimentos basicos sobre: cuidados na
higiene, conforto e eliminacéo e cuidados na saude do idoso.

A disciplina tem, neste ano letivo, uma carga horaria total de 100 horas (organizadas
semanalmente em duas sessfes de dois e trés tempos de 45 minutos cada, que se

distribuem por dois médulos independentes:

UFCD 6574: Cuidados de higiene, conforto e eliminagcdo — 50 horas, equivalentes a 67
tempos.

UFCD 6576: Cuidados na saude do idoso — 50 horas, equivalentes a 67 tempos.

O referencial de formacdo poderad ser consultado na formacdo tecnoldgica do curso
profissional de Técnico Auxiliar de Saude, Catadlogo Nacional de Qualificacbes, no sitio da
Agéncia  Nacional para a Qualificacio e o Ensino Profissional -
www.catalogo.angep.gov.pt/UFCD

2 - Planificacao
A planificagdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia)
a 3 de setembro de 2025.
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Planificacdo anual de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG) - 11°ano

Periodo

Tépicos Programaticos

N2 de tempos
previstos de 45
minutos

1.°e 2.°Periodo
De 15/09 a 8/01

Previstos
67 tempos
de 45 minutos

UFCD 6574 — Cuidados na higiene, conforto e eliminacao

50 h
(67 tempos)

Apresentacdo: Programa, metodologia e avaliagéo.

2 tempos

1. NocBes gerais sobre necessidades humanas basicas.

1.1. Necessidades humanas basicas ao longo do ciclo de vida do
individuo no continuo saude/doenca.

1.2. O contributo do Auxiliar de Saude, na equipa multidisciplinar,
para a satisfacédo das necessidades humanas béasicas do utente:
higiene e conforto; alimentacao; hidratagdo e eliminagéo fisiologica.

5 tempos

2. Cuidados de higiene e conforto a utentes que necessitam de
ajuda parcial ou total

2.1. A importancia da higiene e do conforto para a saude do utente
2.2. Questdes relativas a privacidade, intimidade e sexualidade do
utente - aspetos a ter em conta na interagéo.

2.3. Os principais fatores ambientais propiciadores de
conforto/desconforto para o utente.

2.4. Os principais fatores pessoais do utente propiciadores de
conforto/desconforto.

2.5. A técnica do banho.
2.5.1. Banho na cama.
2.5.2. Banho no chuveiro/banheira.
2.5.3. Banho na cadeira de banho assistido.
2.5.4. Banho na maca banheira.

2.6. Técnicas de substituicdo de roupas de cama e macas
ocupadas.

2.7. Técnicas de vestir e despir o utente.
2.8. Materiais e equipamentos de higiene e conforto.
2.9. Produtos de higiene e conforto: caracteristicas e aplicagao.
2.10. Outros cuidados béasicos de higiene e apresentacéo.
2.10.1. Cabelo
2.10.2. Unhas
2.10.3. Barba
2.10.4. Higiene oral

2.11. A colaboracé@o em cuidados de higiene a utentes com
sistemas de soros, drenagens, tubagens e/ou outros dispositivos.

25 tempos
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N2 de tempos
Periodo Tépicos Programaticos previstos de 45
minutos
3. A Eliminacéo
3.1. Cuidados a ter no antes e ap6s a eliminacéo.
3.1.1. Condi¢des ambientais e de privacidade.
3.1.2. Alimpeza e higiene parcial dos genitais.
3.2. Materiais e técnicas de apoio a eliminacéo.
3.2.1. Colocacao e remocéo do urinol.
3.2.1.1. Com a colaboracao do utente.
3.2.1.2. Auxiliando o enfermeiro.
3.2.2. Colocacao e remocgédo da arrastadeira. 18 tempos
3.2.2.1. Com a colaboracao do utente.
3.2.2.2. Auxiliando o enfermeiro.
3.2.3. Colocacao e substituicao de fraldas.
3.2.3.1. Com a colaboracéo do utente.
3.2.3.2. Auxiliando o enfermeiro.
3.2.4. Transferéncia e posicionamento na cadeira sanitaria.
3.2.4.1. Com a colaboracéo do utente.
3.2.5. Esvaziamento dos sacos coletores de urina com véalvula
3.2.5.1. Cuidados de manuseamento.
3.2.6. Outros dispositivos de apoio a eliminacao fisiologica -
no¢des basicas: algalias, sondas vesicais, sondas retais,
sacos de ostomia, sacos de nefrostomia, sacos de
colostomia.
4. Produtos de eliminacdo vesical e intestinal. 5 tempos
4.1. Urina: caracteristicas, altera¢cfes e sinais de alerta.
4.2. Fezes: caracteristicas, alteracdes e sinais de alerta.
5. O dmbito de intervencdo do/a Auxiliar de Saude. 2 tempos
5.1. Tarefas a executar sob a supervisdo direta de um enfermeiro.
5.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacdo e supervisdo de
um enfermeiro.
Avaliacdo da UFCD: 10 tempos
Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 2
Autoavaliagéo
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Periodo

Tépicos Programaticos

N.2 de
tempos

2.%¢e 3.° Periodo
De 12/01 a 11/05

Previstos
67 tempos
de 45 minutos

UFCD 6576 — Cuidados na saude do idoso

50h
(67 tempos)

1. Andlise demografica
1.1. Conceito e caracteristicas
1.2. Envelhecimento demografico

5 tempos

2. A problematica da prestacéo de cuidados ao idoso
2.1. A familia como cuidadora informal
2.2. O isolamento

4 tempos

3. Servicos de apoio a saude do idoso emergente no mercado
3.1. Tipologia de servigos

3.2. Redes de suporte e recursos da comunidade (cuidados
domiciliarios)

3.3. O voluntariado e as redes informais de apoio

6 tempos

4. O processo de envelhecimento.

4.1. Teorias do envelhecimento.

4.2. Dimensd@es biofisiolégicas do envelhecimento humano.

4.3. Dimensdes psicolégicas do envelhecimento.

4.4. Contexto social do envelhecimento.

4.5. Preconceitos, mitos e esteredtipos associados ao processo de
envelhecimento.

4.5.1. Comportamentos e atitudes.

4.5.2. Esteredtipos.

10 tempos

5. Altera¢des na saude do idoso

5.1. Alteracdes fisioldgicas.

5.2. Alteracdes psicossociais.

5.3. Alteracdes nos habitos de higiene.

5.4. Alteracdes nos cuidados de alimentacéo.
5.5. Altera¢des na mobilidade.

10 tempos

6. Caracteristicas das situa¢gdes de doenca mais frequentes na
pessoa idosa.

6.1. Doengas fisicas.

6.2. Alteragbes de comportamento.

6.3. Doencas degenerativas (deméncias).

8 tempos

7. Acompanhamento do idoso nas atividades diéarias,
promovendo a autonomia/independéncia da pessoa idosa.
7.1. Alimentacéo.

7.2. Eliminagéo fisiologica

7.3. Higiene e hidratacéo

7.4. Sono e repouso

7.5. Controlo da dor e outros sintomas

7.6. A relagdo com o idoso (estratégias de comunicagéo)

7.7. A promocéo da autonomia e independéncia

7.8. A prevencéo de acidentes: quarto, cozinha, casa de banho, escadas
7.9. A importancia da ocupacao dos tempos livres e do dcio
7.10. A higienizacdo em casa

12 tempos
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8. O ambito de intervencgao do/a Auxiliar de Salde
e . 2 tempos
8.1. Tarefas a executar sob a supervisao directa de um enfermeiro
8.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacédo e supervisao de
um Enfermeiro
Avaliacdo da UFCD:
¢ . 10 tempos
(Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 2)
Autoavaliagédo
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