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Planificacao anual de Biologia - 11.°ano
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Professor: André Ramos

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Biologia insere-se na componente de formacéo cientifica de diversos Cursos
Profissionais, tendo como objeto de estudo preponderante a Vida e os Seres Vivos, que se
constitui como fio articulador das aprendizagens a desenvolver nos varios modulos.
Destina-se a proporcionar aprendizagens cientificas de base que correspondam,
simultaneamente, as exigéncias de uma formacédo escolar de nivel secundéario e de uma
gualificacéo profissional de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificacées (QNQ).

E uma disciplina bienal (10.° e 11.° anos), considerada estruturante para o respetivo curso,
e em que o objetivo principal é expandir conhecimentos e competéncias relativas as areas
cientificas da Biologia.

A gestéo horaria para o aluno é feita da seguinte forma:

- Uma sesséo por semana de 90 minutos cada e uma de 45 minutos.

A organizacdo é feita em dois conjuntos de mddulos de formacdo, genericamente
designados por moédulos base e médulos complementares, ambos essenciais para alicercar
o conhecimento disciplinar. Os médulos base (Al a A5), correspondendo a menor carga
horéaria da disciplina, abordam as caracteristicas da vida, a partir dos conceitos de unidade
e diversidade biologica, assentes na evolucdo cientifica e tecnolégica do conhecimento.
Por sua vez, os trés moédulos complementares (B1 a B3) destinam-se aos cursos com
maior carga horaria da disciplina, contemplando areas mais especificas, como, por
exemplo, a manutencao do equilibrio interno dos organismos, a diversidade de estratégias
de reproducdo promotoras da variabilidade dos seres vivos e a transmissdo de
caracteristicas hereditérias.

2- Planificacao

As aprendizagens essenciais da disciplina poderdo ser consultadas no sitio da Agéncia
Nacional para a Qualificacéo e Ensino Profissional, I. P.:
https://www.angep.gov.pt/np4/476.html

A planificagdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia)
a 3 de setembro de 2025.
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Aprendizagens essenciais transversais

- Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

- Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.

- Comunicar resultados de trabalhos praticos, de forma organizada e diversificada (comunicacdo oral e/ou
escrita), numa perspetiva CTSA, com recurso a utilizagdo de dispositivos de tecnologias de informacao e
comunicacao.

- Planificar, executar e interpretar atividades laboratoriais simples.

- Articular conhecimentos de diferentes disciplinas/areas de educacao e formacéo para aprofundar tépicos de
Biologia, relacionados com a especificidade do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude.

Estas aprendizagens devem ser entendidas como orientadoras para a concretizagdo das aprendizagens
essenciais associadas a cada um dos mdadulos programaticos, pelo que serédo abordadas, ao longo do tempo, de
forma continuada e adequada a cada contetdo.
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N° de
L " tempos de . L
Topicos Programéticos . Aprendizagens Essenciais
P g 45 minutos b ¢
previstos
MODULO A5 - EVOLUCAO E
CLASSIFICACAO 24
5 Apresentacdo. Programa, metodologia e critérios
de avaliacao.
1. UNICELULARIDADE E Distinguir seres procariontes de eucariontes e
PLURICELULARIDADE. coloniais de multicelulares, enfatizando aspetos
4 relacionados com o respetivo grau de
complexidade.
Interpretar situacdes concretas de evolucionismo a
2. MECANISMOS DE EVOLUCAO. luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da
8 perspetiva Neodarwinista.
Explicar a diversidade biolégica com base em
teorias evolucionistas aceites pela comunidade
cientifica.
Identificar as principais categorias taxondmicas
3. CLASSIFICACAO DOS SERES (Espécie, Género, Familia, Ordem, Classe, Filo e
VIVOS Reino) de alguns seres vivos.
Caracterizar o0 sistema de classificacdo de
Whittaker modificado, reconhecendo que existem
4 sistemas mais recentes, nomeadamente o que
prevé a delimitacdo de dominios (Eukaria,
Archaebacteria e Eubacteria).
Explicar vantagens e limitagbes inerentes a
sistemas de classificacdo e aplicar regras de
nomenclatura bioldgica.
2 1 Atividade experimental
Avaliacao:
- 1 Teste + Trabalhos/Fichas/Relatérios = 1 6
- Autoavaliagéo
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L " tempos de . L
Topicos Programaticos p Aprendizagens Essenciais
45 minutos
previstos
MODULO B1 - REGULACAO DO MEIO
INTERNO 24
e Conhecer o0s constituintes do sistema neuro-
1. REGULAGCAO NOS ANIMAIS hormonal dos animais vertebrados,
nomeadamente do Homem.

14 e |Interpretar 0s mecanismos envolvidos
propagacdo do impulso nervoso de forma
simplificada.

e Explicar os processos de termorregulagdo e de
osmorregulagdo nos seres humanos.
e Conhecer exemplos de aplicacdes préticas de fito-
2. COORDENACAO NAS PLANTAS hormonas & agricultura e a floricultura.

4 e Analisar criticamente comportamentos pessoais
e/ou sociais relacionados com a utilizacdo de fito-
hormonas/substancias quimicas.

21 Atividade experimental

Avaliacao:

- 1 Teste + Trabalhos/Fichas/Relatérios = 1 6

- Autoavaliacao
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N° de
L " tempos de . L
Topicos Programéticos . Aprendizagens Essenciais
P g 45 minutos P ¢
previstos
MODULO B2 - PROCESSOS DE
REPRODUCAO 24
e Conhecer processos de reproducdo assexuada
1. REPRODUCAO ASSEXUADA (biparticdo, gemulacdo, esporulagdo, propagacao
vegetativa).
3 . . - L Co

e Discutir potencialidades e limitacdes bioldgicas da
reproducéo assexuada e sua exploracdo com fins
econdémicos.

e Comparar 0s acontecimentos nucleares de meiose

2. REPRODUCAO SEXUADA (divisbes reducional e equacional) com os de
mitose.

e Relacionar o carater aleat6rio dos processos de

15 fecundagdo e meiose com a variabilidade dos
seres Vivos.

e Reconhecer estruturas reprodutoras diversas
presentes nos ciclos de vida da espirogira, do
musgo/feto e de um mamifero.

2 1 Atividade experimental

Avaliacao:

- 1 Teste + Trabalhos/Fichas/Relatérios = 1 6
- Autoavaliagéo
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MODULO B3 - HEREDITARIEDADE 24
Conhecer conceitos basicos de hereditariedade e

1. HEREDITARIEDADE E PATRIMONIO genética (fenétipo e gendtipo).

GENETICO Reconhecer a importancia dos trabalhos de
Mendel no estudo da transmissao de
caracteristicas hereditarias.

Explicar a heranca de caracteristicas humanas
18 (fendtipos e gendtipos) com base em principios de
genética mendeliana e ndo mendeliana (sistema
ABO, daltonismo e hemofilia).
Reconhecer a importancia da investigacdo em
genética na resolucdo de probleméticas atuais, de
acordo com a especificidade do Curso Profissional
de TAS.

21 Atividade experimental

Avaliacao:

- 1 Teste + Trabalhos/Fichas/Relatérios = 1 6

- Autoavaliagédo
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