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Ensino Secundario
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Planificagdao Anual de Comunicar em Lingua Inglesa

Disciplina da componente da formacgao tecnoldgica do curso de
Técnico de Cozinha Pastelaria

TURMA: 102 K

Professora: Telma Santana

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Comunicar em Inglés integra a componente de formacdo tecnoldgica do curso profissional de
Hotelaria e Restauracdo, na variante de Técnico de Cozinha / Pastelaria, com uma carga horaria total de 50
horas. Pretende-se com esta disciplina que os alunos desenvolvam competéncias basicas de comunicacdo em
lingua inglesa, a nivel do utilizador independente, para além das estudadas na lingua estrangeira da
componente de formagao sociocultural.

A integracdo desta disciplina na componente de formacdo tecnolégica do curso de Hotelaria e Restauracao
reveste-se de particular importancia, na medida em que permite ao aluno interpretar e produzir enunciados
orais escritos de diferentes matrizes discursivas, em inglés, adequando-os as diversas situagdes comunicativas
préprias do servigo de cozinha/pastelaria.

A disciplina desenvolve-se em 2 unidades de formagdo de curta duragdo que serao lecionadas ao longo deste
ano letivo, uma vez por semana, sendo cada aula de dois tempos de 45 minutos:
UFCD 4664 — Cozinha e Pastelaria — 25 horas — 34 tempos

UFCD 8307 — Turismo e Hotelaria na regido — 25 horas - 34 tempos
2 - Planificagao
O referencial de formacgdo podera ser consultado na formacgao tecnoldgica dos cursos de aprendizagem de
nivel 4 de qualificagdo (cédigo 811183) no site da Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino profissional

- http://www.catalogo.angep.gov.pt.

A presente Planificagdo foi aprovada em reunido do Grupo de Recrutamento 330 a 10 de setembro de 2025
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Periodos Conteudos Ne de tempos
UFCD 4664 — Cozinha / Pastelaria 25 horas = 34 tempos
de 45 minutos
Atividades de afericdo da competéncia da 2t
. N N empos
12 Periodo interacdo/producéo oral
(15/09 a 16/12 e e . . . .
13 semanas) Vocabulario técnico do servigo de cozinha/pastelaria:
e tipos de iguarias e ingredientes
e equipamentos e utensilios
e planeamento e organizacdo do trabalho de cozinha e 26 tempos
pastelaria
e execucdo dos diferentes servicos de cozinha/pastelaria
e documentacdo técnica
e primeiros socorros e aplicacdo de técnicas bdsicas de
emergéncia +

26 tempos de 45
minutos

Fungdes da linguagem:

apresentar-se/ apresentar algo ou alguém
prestar e receber informacgdes
ouvir e exprimir opinides

22 Periodo

(05/01a27/03
13 semanas)

8 tempos de 45
minutos para
conclusdo da UFCD
4664

perguntar e exprimir preferéncias
pedir/conceder autoriza¢do
descrever/ comparar
aconselhar/sugerir /criticar

Funcionamento da lingua inglesa:

e regras gramaticais de sintaxe e semantica

e adequacao discursiva

e unidades significativas: paragrafos, estrutura frasica, tipos
de frase ...

e pronuncia.

Minimo de 6 tempos
para aplicagdo de 3
processos/
instrumentos
diversificados de
recolha de
classificagao, por
competéncia (escrita e
oral)
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25 horas =34
UFCD 8307 — Turismo e Hotelaria na Regido tempos de 45
18 tempos de 45 minutos
minutos para
lecionagdo da UFCD Vocabulario técnico de hotelaria:
4664
e oferta turistica da regido
e oferta hoteleira da regido
e tradi¢bes da regido
e reservas em hotéis 28 tempos
e documentacdo técnica
e servico de restaurante
e servico de bar
Fungdes da linguagem:
+
e apresentar-se/ apresentar algo ou alguém
3¢ Periodo e prestar e receber informacées
® ouvir e exprimir opinides
(13/04a... ° perguntar e exprimir F)refNerenuas Minimo de 6 tempos
11 semanas e pedir/conceder autorizacdo para aplicacio de 3
e descrever/ comparar processos/
16 tempos de 45 e aconselhar/sugerir /criticar di?::sr;ir:aednc:ssde
minutos para recolha de
conclusdao da UFCD . , . . classificagdo, por
4664 Funcionamento da lingua inglesa: competéncia — (escrita
e regras gramaticais de sintaxe e semantica e oral)
e adequacado discursiva
e unidades significativas: paragrafos, estrutura frasica,
tipos de frase
e pronuncia

COMPETENCIAS A SER AVALIADAS

Competéncia Comunicativa

Compreensao oral

Compreender um discurso fluido e seguir linhas de argumentagdo dentro das areas tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Compreensao escrita

Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das areas tematicas apresentadas, recorrendo, de forma adequada, a informacgao
visual disponivel; identificar o tipo de texto; descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas do texto oral e escrito
que introduzem mudancga de estratégia discursiva, de assunto e de argumentagdo; interpretar informacgdo explicita e implicita,
pontos de vista e intengdes do(a) autor(a).

Interagao oral

Interagir, pedindo clarificacdo, reformulacdo e/ou repeti¢io e usar formas alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo a
reformulagdo do enunciado para o tornar mais compreensivel; interagir com eficacia progressiva, participando em discussGes, no
ambito das areas tematicas.

Interagao escrita

Responder a um questionario, email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua fungao e destinatario, no ambito das areas
temadticas apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Colnanciado pela
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Produgdo oral

Exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas; produzir, de forma simples e breve mas articulada, enunciados
para descrever, narrar e expor informacg&es e pontos de vista.

Produgao escrita

Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com o tipo e fungdo do texto e o seu destinatdrio, dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas; reformular o trabalho
escrito no sentido de o adequar a tarefa proposta.

Competéncia Intercultural

Reconhecer realidades interculturais distintas

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os universos culturais dos outros; relacionar
a sua cultura de origem com outras culturas com que contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais,
demonstrando capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e culturas.

Competéncia Estratégica
Comunicar eficazmente em contexto

o Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

e  Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto

®  Pensar criticamente

®  Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto

e Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem
Avaliagao:

80% - Competéncia Comunicativa

40% - Compreensao-Interacao- Producdo Oral

Observagdo / intervengdo dos alunos em sala de aula; Fichas de compreensdo do texto oral, Sinteses de enunciados ouvidos/audio;
Simulagdo de situacdes comunicativas; Debates; Apresentag¢des orais, Individuais / pares / grupo;

40% - Compreensao - Interacdo - Producdo escrita

Fichas de avaliagdo; Fichas de trabalho (quiz, questiondrios, inquéritos,..) Trabalhos individuais / pares / grupo

produzidos na aula e/ou fora dela; Grelha de progressio na aprendizagem; Observac¢&o direta do desempenho dos

alunos, nas tarefas de escrita, realizadas; em sala de aula.

20% - Competéncia estratégica

Grelha de progressdao na aprendizagem; Observagdo direta da participagdo dos alunos nas tarefas solicitadas; Grelha de
Autoavaliagdo

(Vide Referencial de Avaliagdo da disciplina)

Competéncia Intercultural

Sera avaliada de forma transversal nas outras competéncias
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