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CURSO PROFISSIONAL DE RESTAURANTE/BAR
Planificacao anual de Servigcos Especificos de Restaurante/Bar

2025-2026

11°ano

Turma: |

Professor: Joao Conceigao

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Servigos Especificos de Restaurante/bar integra a componente técnica do curso
Profissional de Técnico de Restaurante/Bar. No 11° ano obedece a uma carga horaria de 250 horas

(334 tempos) distribuidas por 12 tempos semanais de 45 minutos.

A disciplina de Servicos de Restaurante/Bar integra-se na componente de formagao técnica do curso
profissional de Técnico de Restauracdo, na variante Restaurante/Bar. Pretende-se, com esta
disciplina, que os alunos desenvolvam as competéncias necessarias ao desempenho de fungdes em
qualquer unidade ligada ao sector da restauragdo e similares. Esta disciplina valoriza a componente
pratica nas aprendizagens, no sentido de sensibilizar os alunos para a promocao da qualidade do

servico de mesa e/ou bar e, consequentemente, para a satisfacao do cliente.

2- Planificagao

Esta planificacao foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislagdao de suporte em
vigor, como referenciais curriculares, esses documentos sao:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

- A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania;

- Os perfis profissionais/referenciais de competéncia.

O referencial de formagao podera ser consultado na formagao Técnica do Curso Profissional Técnico
de Técnico de Restaurante/bar do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a

Qualificagdo - www.angep.gov.pt.

A terminologia técnica deve ser atualizada e os contetudos sdo lecionados/trabalhados de acordo com

os normativos legais em vigor.
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A planificacao seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 430 - Economia e

Contabilidade em 24 de Setembro de 2025.

e Sobremesas (frutas e doces)

e Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e
utensilios

eIngredientes, caracteristicas e utilizagdo
o Condimentos, caracteristicas e utilizagdo
¢ Guarnigdes

e Molhos

¢ Tipos de equipamentos e utensilios - réchauds e
guéridons, recipientes e outros

eTécnicas de confecdo das diferentes iguarias na 57T
cozinha de sala

e Preparagdo/confe¢do de entradas

¢ Preparagdo/confegdo de peixes

¢ Preparagdo/confegdo de carnes

¢ Preparagdo/confegdo de sobremesas

¢ Controlo de tempos e temperaturas

e Flamejar

eTécnicas de servico de mesa em cozinha de sala
eRegras de empratamento e decoragao.

eNormas de atendimento de clientes

eNormas de higiene e seguranca
Avaliacao formativa

Periodos . . (Horas) N.° de Tempos
Dominios de Aprendizagem
Tempos = Horas 250H (334T)
1.° Periodo UFCD 8332 — Confecdes de Sala S0H (67 TEMPOS)
De 15/09a16/12 Tipos de confecdo em sala
Previstos e Entradas
148 tempos de 45 * Peixes
. o Mariscos
minutos
o Carnes
=111 horas

e Produtos alimentares

¢ Carros diversos (quentes, guéridon, etc.)

Avaliagdao Sumativa da UFCD 8332-C S 842 T
- correcdo e autoavaliacdo.
UFCD 8333 — Arte Ciséria 50H (67 TEMPOS)
Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e 57T
utensilios:
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e Utensilios diversos (facas e garfos trinchantes)
e Técnicas de preparagao de frutas

e Descasque ¢ corte da fruta

¢ Descarogar

e Técnicas de preparagdo de frutas para buffets
e Técnicas de execugdo de salada de fruta

e Nogdes anatomicas de alguns animais

¢ Carnes

e Peixes

e Técnicas de trinchar peixes

e Técnicas de despinhar e dividir peixes

¢ Pequenos

¢ Grandes

e Frios

¢ Quentes

¢ Fumados

e Técnicas de trinchar pecas de carne

e Técnicas de desossar e dividir pegas de carne e aves
¢ Capitagdes

eNormas de higiene e seguranca
Avaliagao Formativa

Avaliagdao Sumativa da UFCD 8333 -AC

- corregdo e autoavaliagdo.

8+2 T

UFCD 8336 — Servico de Vinhos — Preparagéo
e Execugao

25H (34 TEMPOS)

¢ Viticultura e enologia

¢ Regides vitivinicolas

e Servigo de vinhos

¢ Aconselhamento de vinhos

¢ Apresentacdo dos vinhos a mesa
¢ Temperaturas dos vinhos

¢ Sequéncias de servigo

¢ Servigo de vinhos brancos

¢ Servico de tintos

¢ Servigo de espumantes

¢ Servigo de vinhos de sobremesa
¢ Servigo de generosos/fortificados
¢ Servigo especiais

¢ Carta de Vinhos

* Normas de higiene e seguranca

14T
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2.° Periodo

De 05/01 a 27/03
Previstos
140tempos de 45

minutos

= 105horas

UFCD 8336 — Servigo de Vinhos — Preparagéo

e Execugido (CONTINUAGAO)

25H (34 TEMPOS)

¢ Viticultura e enologia

¢ Regides vitivinicolas

e Servigo de vinhos

¢ Aconselhamento de vinhos

¢ Apresentacdo dos vinhos a mesa
¢ Temperaturas dos vinhos

¢ Sequéncias de servigo

¢ Servigo de vinhos brancos

e Servigo de tintos

¢ Servico de espumantes

¢ Servigo de vinhos de sobremesa

¢ Servico de generosos/fortificados
¢ Servico especiais

¢ Carta de Vinhos

¢ Normas de higiene e seguranca
Avaliagao formativa

14T

Avaliagdao Sumativa da UFCD 8336 - SVPE.

- corregao e autoavaliagao.

4+2 T

8283 — Organizacao da Cozinha

25H (34 TEMPOS)

- Organizacdo e funcionamento da cozinha

e Tipologia de servicos

eInstalacdes (estrutura de cozinha classica e

estrutura de cozinha contemporanea)

eEquipamentos (fixo de confegdo, de preparagdo, de

armazenagem, de conservagdo, eletromecanico)
e Utensilios (material movel e de corte)

¢ Indumentaria

¢ Brigada de cozinha

¢ Circuitos

¢ Terminologia

eTecnologia dos equipamentos e utensilios de
cozinha

o Caracteristicas

e Fungdes

e Higieniza¢do, manuteng¢do e conservacao
e Procedimentos de organizagdo da cozinha
¢ Processo e suporte documental

e[ egislacdo reguladora da comercializacdo de
produtos alimentares

e Planeamento da produgao

28T

TELEFONE:282770000 - TELEFAX:282770099
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¢ Disposi¢do dos meios fisicos

¢ Organizacdo do trabalho

o Gestdo da roda de servigo

¢ Previsdo dos meios necessarios
e[ impeza da seccdo

eNormas de higiene e seguranca
Avaliacdo Formativa

Avaliagao Sumativa da UFCD 8283 — OSC
- corregao e autoavaliagao.

4+2T

UFCD 8338 — Execucao do servigo de
restaurante/barUFCD

50H (67 TEMPOS)

eRealizar a mise-en-place do servico casual de
restaurante.

eExecutar o servigo casual de restaurante e respetivas
bebidas de acompanhamento. - Cumprir as normas de
higiene e seguranca. - Servigo casual de restaurante

eMise-en-place (mesa redonda e a carta), sem toalha 57T
ou com individual
eTécnicas de servigo a inglesa direto e americana -
Servigo de bebidas
Avaliagao Formativa
Avaliagdo Sumativa da UFCD 8338 - ESR/B
8+2 T

- corre¢do e autoavaliagdo.

UFCD 8271 - Servigo de Restaurante/Bar —
Servigos Especiais

50H (67 TEMPOS)

Tipos de servigos especiais

L'

¢ Banquetes 19T
¢ Buffets
o Coffee-breaks
¢ Wine and cheese party
¢ Por-do-sol
¢ Brunch
¢ Cocktail party
e Porto de honra
¢ Outros
e Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e
utensilios
¢ Tipos de iguarias e bebidas a servir
e Mobiliario, equipamentos e utensilios
® Mise-en-place de servigos especiais
¢ Organizagdo dos espacos  interiores  e/ou
exteriores
¢ Atoalhados, loucas, copos, talheres e outros, em
fun¢do do tipo de servigo especial
(l | Escola sede: Escola secundaria Jilio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS Cofinanciado pel

undos

TELEFONE 282770000 TELEFAX: 282770099 Email: info@aejd.pt

5de7

Unido Europala

www.aejd.pt



E: AGRUPAMENTO
“~  DEESCOLAS

) JULIO DANTAS

DGEstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares

DSRAI - Diregéo de Servicos da Regiao Algarve
Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

Y REPUBLICA
PORTUGUESA

#2030

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

para servicos de alimentos e bebidas

¢ Preparagdo dos alimentos e bebidas

eDistribui¢do e disposi¢do de alimentos e
bebidas

¢ Distribui¢do de alimentos e bebidas em bandeja

e Técnicas de servigos especiais

e Preparacido e organizacdo de postos fixos e de apoio

ePreparagdo, organizagdo e decoracdo das mesas

3.2 Periodo

De 13/04 a 08/05
Previstos

48 tempos de 45

minutos = 34,50 horas

UFCD 8271 - Servigo de Restaurante/Bar —
Servigos Especiais (CONTINUACAO)

50H (67 TEMPOS)

Tipos de servicos especiais
¢ Banquetes

¢ Buffets

¢ Coffee-breaks

¢ Wine and cheese party

¢ Por-do-sol

¢ Brunch

¢ Cocktail party

ePorto de honra

¢ Outros

e Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e
utensilios

¢ Tipos de iguarias e bebidas a servir
*Mobiliario, equipamentos e utensilios

®Mise-en-place de servigos especiais

exteriores

¢ Atoalhados, lougas, copos, talheres e outros, em
fun¢do do tipo de servico especial

ePreparagdo e organizagdo de postos fixos e
deapoio para servigos de alimentos e bebidas

e Preparacgdo dos alimentos e bebidas

e Distribuigdo ¢ disposi¢do de alimentos e
bebidas

¢ Distribui¢@o de alimentos e bebidas em bandeja

e Técnicas de servigos especiais
Avaliagao Formativa

¢ Organizagao dos espagos  interiores  e/ou

ePreparagdo, organizagdo e decoragdo das mesas

42T

Avaliagao Sumativa da UFCD SR/BSE

- correcao e autoavaliagdo.

4+2T
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Total=336T=252

Total= 252H =336T
OH

OBS:

- A aplicagdo desta planificagdo esta prevista para ser implementada no regime presencial e no regime nao
presencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de for¢a maior.

- Tal como em anos anteriores, poderdo ser desenvolvidas atividades e revisdo/consolidagdo de matérias, sem que isso
implique a alteracdo das cargas horarias previstas.
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